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गुरं रसवदास महाराि
की कलश यातंंा आि
नारनौल। भारतीय जनता पाटंंी की
ओर से संत लशरोमलण गुरं रलवदास
महाराज की जनंमसंथली वाराणसी
से लाई गई पावन लमटंंी के कलश
के समंमान में वीरवार को शहर
भवंय शोभायातंंा का आयोजन
लकया जाएगा। भाजपा लजला
अधंयकंं डॉ. यतेंदंं राव ने बताया लक
संत गुरं रलवदास की जनंमभूलम
वाराणसी से पलवतंं लमटंंी के कलश
गुरंगंंाम लाए गए, जहां मुखंयमंतंंी
नायब लसंह सैनी व भाजपा
हलरयाणा पंंदेश अधंयकंंा डॉ. अचंतना
गुपंता ने पंंदेश के सभी लजला
अधंयकंंों को शंंदंंापूवंतक कलश भेंट
लकए। इसी कंंम में डॉ. यतेंदंं राव ने
भी मुखंयमंतंंी, पंंदेश अधंयकंंा,
संयोजक कृषंण बेदी कैलबनेट मंतंंी,
सह संयोजक सतंयपंंकाश
जरावता, कैलबनेट मंतंंी कृषंण 
लाल पंवार से महेंदंंगढं लजले के
ललए पलवतंं लमटंंी का कलश 
पंंापंत लकया।
नगर पासलका की टीम
ने शहर में करवाई संपंंे
कनीना। नगर के लवलभनंन पाकंंों,
पंंमुख चैराहों व अनंय सावंतजलनक
संथानों पर पनप रहे जहरीले
मचंछरों व खरपतवार उनंमूलन के
ललए पाललका की टीम ने बुधवार
को संपंंे अलभयान चलाया। नपा
चेयरपसंतन डॉ. लरमंपी लोढंा व
सलचव कलपल कुमार ने बताया लक
बरसात के मौसम में सावंतजलनक
संथलों पर जंगली घास, झाडियां व
खरपतवार उग आती, वहीं
जहरीले मतंखी-मचंछर पैदा हो
जाते हंै। लजनसे बीमारी पनपे 
का अंदेशा रहता है। इस समसंया
को धंयान में रखते हुए नगर
पाललका ने यह लवशेष सफाई
अलभयान चलाया है।
खासपुर में तीि मेला 
14 व 15 अगसंं को
नारनौल। शंंी शलन शसंतत धाम
खासपुर की नौवीं वषंतगांठ व तीज
के पावन अवसर पर 14 व 15
अगसंं मेला आयोलजत लकया
जाएगा। लेतंचरर भाललसंह,
यशवीर व संजय ने बताया लक
लबमला, बाला, सुनीता, सुशीला,
सलवता व रेवती देवी की देखरेख
में मलहलाओं की सहभालगता से
जुडंी सभी तैयालरयों को अंलतम रंप
लदया जा रहा है। मंलदर कमेटी से
कैपंटन कंवर लसंह, रामौतार यादव,
भाललसंह, बजरंग लाल ने बताया
लक 14 कलश यातंंा, मलहलाओं की
खेल पंंलतयोलगताएं व रालंंत में भवंय
जागरण लकया जाएगा। वहीं 15
अगसंं देसी घी का भंडारा, दौडं,
वॉलीबॉल, कबडंंी, 51 से लेकर
11000 तक की कुसंशतयां
आयोलजत की जाएगी। खेल
पंंलतयोलगताओं के लवजेताओं के
ललए पंंथम पुरसंकार 21000 व
लंंदतीय पुरसंकार 11000 तक रखे
गए हैं। कायंतकंंम में मुखंय अलतलथ
लवधायक ओमपंंकाश यादव,
लजला पंंमुख डॉ. राकेश कुमार,
सुलमत लगरी महाराज माजरी धाम
सरकार व मलहला आयोग भारती
सनैी होंगे।
सशवभकंतों के सलए 
सिे सेवा सशसवर
कनीना। सावन माह में लशवभतंतों
की अगाध आसंथा इन लदनों अपने
पूरे चरम पर है। हलरदंंार से पलवतंं
गंगाजल लेकर अपने गंतवंय की
ओर बढ रहे लशवभतंत कावडियों
की सेवा के ललए पूरे केंंतंं मंे भारी
उतंसाह देखने को लमल रहा है।
लशवभतंतों की इस कलठन पैदल
यातंंा को सुगम बनाने के ललए कंंेतंं
के गांव-गांव में भवंय सेवा लशलवर
सज चुके हंै। पूरा इलाका ‘बम-बम
भोले’ और ‘हर-हर महादेव’ के
जयकारों से गंुजायमान होने लगा
है। कोलटया, लूखी, नाहड, बवंवा,
कारोली, नया गांव, धनौंदा,
कनीना, उनंहाणी, गुढंा, झाडली,
लछतरौली, मोहनपुर नांगल सलहत
लवलभनंन गांवों मंे गंंामीणों, युवाओं
व समाजसेलवयों के सहयोग से
लदन-रात इन लशलवरो ंका संचालन
लकया जा रहा है। राजू मकंंडं ने
बताया लक कांवड लेकर लौट रहे
लशवभतंतों के ललए सुबह के चाय-
नाशंते से लेकर लदन व रात शुदंं
शाकाहारी भोजन की लनरंतर
वंयवसंथा की गई है। लवशंंाम करने
के ललए संथान तथा संनान करने का
उलचत पंंबंध लकया गया है।

खबर संकंंेप
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जिले के सबसे पुराने रािकीय पीिी कॉलेि में पंंवेश पंंजंंिया तेि

यूिी पंंथम िरंि में दाविले के
वलए दूसरी मेवरट वलसंट िारी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हलरयाणा उचंंतर लशकंंा लवभाग ने संनातक
पंंथम वषंत (यूजी पंंथम वषंत) के शैकंंलणक सतंं
2026-27 में पंंवेश के ललए दूसरी मेलरट सूची
जारी कर दी है। दूसरी मेलरट सूची में चयलनत
लवदंंालंथतयों को सात अगसंं शाम पांच बजे तक
पंंवेश शुलंक जमा कर अपना दालखला पकंंा
कराने का अवसर लदया गया है। लवभाग की
ओर से जारी संशोलधत पंंवेश कायंतकंंम के
अनुसार यलद इसके बाद भी सीटें लरतंत रहती
हैं, तो आठ अगसंं से ओपन लफलजकल
काउंसललंग के माधंयम से शेष सीटों पर पंंवेश
लदए जाएंगे।

उचंंतर लशकंंा लवभाग की ओर से जारी
संशोलधत शेडंंूल के अनुसार लवदंंालंथतयों और
लवलभनंन महालवदंंालयों के अनुरोध पर पहली
मेलरट सूची के तहत फीस जमा कराने की
अंलतम लतलथ बढंाई गई थी। इसके बाद चार
अगसंं को दूसरी मेलरट सूची (पंंोलवजनल एवं
फाइनल) जारी की गई, जबलक दूसरी
काउंसललंग के तहत चयलनत लवदंंालंथतयों को
सात अगसंं तक फीस जमा करने का अवसर
लदया गया है। 

लजले के सबसे पुराने एवं पंंमुख लशकंंण
संसंथान राजकीय पीजी कॉलेज में भी दूसरी
मेलरट सूची जारी कर दी गई है। कॉलेज
पंंशासन ने मेलरट सूची में चयलनत लवदंंालंथतयों
से लनधंातलरत समय सीमा के भीतर फीस जमा

कर पंंवेश सुलनलंंित करने की
अपील की है। कॉलेज का
कहना है लक लनधंातलरत लतलथ के
बाद लजन सीटों पर पंंवेश नहीं
होगा, उनंहें आगामी लफलजकल
काउंसललंग में शालमल कर
लदया जाएगा।
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पंंदेश सरकार ने राजंय में लबना मानंयता के
संचाललत हो रहे लनजी लवदंंालयों के लखलाफ
कडंा रंख अपनाते हुए उनंहें ततंकाल पंंभाव से
बंद कराने के लनदंंेश जारी लकए हैं। इस संबंध
में मौललक लशकंंा लनदेशालय हलरयाणा दंंारा
सभी लजला लशकंंा अलधकालरयों एवं लजला
मौललक लशकंंा अलधकालरयों को आदेश जारी
लकए गए हैं। इस आदेश के बाद महेंदंंगढं लजला
में ऐसे संकूलों को लचसंनहत करने के ललए सवंंे
शुरं होगा।

जानकारी के मुतालबक मंगलवार को जारी

लनदंंेशों में कहा गया है लक लवभागीय आदेश 24
अपंंैल 2025 के तहत जारी लनदंंेशों का कडंाई
से पालन सुलनलंंित लकया जाए। सभी लजला
मौललक लशकंंा अलधकालरयों को अपने-अपने

अलधकार कंंेतंं में अवैध रंप से संचाललत गैर-
मानंयता पंंापंत लनजी लवदंंालयों के लवरंदंं
ततंकाल पंंभाव से कठोर पंंशासलनक कारंतवाई
करने के लनदंंेश लदए गए हैं। आदेश के अनुसार

ऐसे सभी लवदंंालयों को तुरंत बंद कराया जाए
तथा बंद लकए गए लवदंंालयों की सूची शीघंं ही
मौललक लशकंंा लनदेशालय हलरयाणा को भेजना
भी अलनवायंत होगा। लनदेशालय ने संपिंं लकया है
लक लवभागीय आदेशों की अनुपालना में लकसी
पंंकार की लापरवाही संवीकार नहीं की जाएगी
और सभी लजलों को तंवलरत कारंतवाई सुलनलंंित
करनी होगी। गौरतलब है लक इस आदेश की
पंंलतलललप आवशंयक कारंतवाई एवं समनंवय के
ललए राजंय के सभी अलतलरतंत लजला उपायुतंतों
तथा सभी पुललस अधीकंंकों को भी भेजी गई
है, तालक गैर-मानंयता पंंापंत लवदंंालयों के
लवरंदंं पंंभावी कारंतवाई सुलनलंंित की जा सके।

बिजली उपभोक्ता मंच ने सौ्पा ज््ापन
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लबजली उपभोतंता मंच हलरयाणा समंबंलधत
ऑल इंलडया इलैतंलं ंिलसटी कंनंजूमर
एसोलसएशन ने बुधवार को अधीकंंक
अलभयंता लबजली लनगम के माफंित
कायंातलय के सुलंंपडेंट को सीएम के नाम
जंंापन सौंपा। लजसमें कहा लक कृलष
उपभोतंताओं के ललए अलग एगंंी लडसंकाम
बनाने की पंंलंंकया पर रोक लगाए जाए,
इलेवन पावर पंंाइवेट लललमटेड गंंुप 
दंंारा गुरंगंंाम व नूंह लजलों में समानानंतर
लाइसंेस आवेदन को रदंं लकया जाए, 
संमाटंत मीटर सलहत लबजली लनजीकरण की
लदशा में उठाए गए तमाम कदमों पर रोक
लगाई जाए।

लबजली उपभोतंता मंच के लजला
संयोजक मणंडल से डॉ. वंंतपाल लसंह व

छाजूराम रावत ने कहा लक एगंंी लडसंकाम
नाम से एक और कंपनी बनाने का लबजली
उपभोतंता मंच कडंा लवरोध करता है।
छाजूराम रावत ने कहा लक लबजली जीवन
की मूलभूत जरंरत है, लबजली के लबना
आजजीवन की कलंपना भी नहीं की जा
सकती, इसललए जरंरी है लक लबजली

समाज के आलखरी पायदान पडं खडंे गरीब
से गरीब वंयसंतत की पंहुच में हो, लबजली
एक जन सेवा है, लबजली को मुनाफा की
वसंंु में तबंदील नहीं लकया जा सकता। इस
मौके पर डॉ. वंंतपाल लसंह, छाजूराम रावत,
शेरलसंह गलणयार, मासंटर सुबेलसंह,
भीमसेन, सतीश कुमार आलद उपसंसथत थे।

‘पंंयास’ योिना से विदंंावंथियों में विकवसत होगी िैजंंावनक
सोच, चयवनत शोि पंंसंंािों को वमलेगा 50 हिार का अनुदान

पंंदेश के सभी विला
वशकंंा अविकावरयों

को वनदंंेश िारी
नौवीं से 12वीं के सवदंंारंंी ले सकेंगे योिना में सहसंसा
पत्् के अनुसार कक््ा 9वी् से 12वी् तक के वे सशक््क जो भौसतक सवज््ान,
रसायन सवज््ान, गसणत तिा जीव सवज््ान सवषय पढ्ा रहे ह्ै, इस योजना मे्
सवद््ास्िमयो् के ‘प््यास माग्मदश्मक’ के र्प मे् काय्म करने के पात्् हो्गे। वही्
कक््ा 9 से 12 मे् अध्ययनरत सवद््ाि््ी योजना मे् भाग ले सके्गे। योजना के
तहत प््त्येक सवद््ालय से केवल एक प््सवस््ष भेजी जा सकेगी। चयसनत शोि
अिवा नवाचार प््स््ावो् को 50 हजार र्पये तक का प््ेरक अनुदान प््दान
सकया जाएगा, सजससे सवद््ाि््ी अपने शोि एवं प््योगात्मक काय््ो् को आगे
बढ्ा सके्गे। सवद््ालय सशक््ा सनदेशालय ने थ्पष्् सकया है सक प््यास 2026-27
केवल एक प््सतयोसगता नही्, बस्लक सवद््ास्िमयो् म्े वैज््ासनक सोच सवकससत
करने, अनुसंिान के प््सत र्सच बढ्ाने तिा भसवष्य के वैज््ासनको् और
नवप््वत्मको् को तैयार करने की सदशा म्े एक महत्वपूण्म पहल है। सवभाग ने
सभी सवद््ालयो् से आह््ान सकया है सक वे पात्् सवद््ास्िमयो् और सशक््को् को
योजना से जोड़्ने के सलए सस््कय भूसमका सनभाएं।
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हलरयाणा लवदंंालय लशकंंा लनदेशालय ने
एनसीईआरटी की महतंवाकांकंंी पंंयास 2026-27
योजना शुरं की है। इस योजना का उदंंेशंय
लवदंंालंथतयों मंे वैजंंालनक दृलंंिकोण, अनुसंधान की
भावना तथा नवाचार की संसंकृलत को बढंावा देना
है, तालक वे कम आयु से ही शोध एवं पंंयोग
आधालरत लशकंंा से जुडं सकें। लनदेशालय ने पंंदेश
के सभी लजला लशकंंा अलधकालरयों को इस बारे में
लनदंंेश जारी लकए है। लवदंंालय लशकंंा लनदेशालय
की ओर से जारी पतंं के अनुसार एनसीईआरटी
की यह योजना लवदंंालंथतयों को एक वषंत तक

अनुसंधान एवं जांच आधालरत गलतलवलधयों से
जोडंने का अवसर पंंदान करेगी। इसके माधंयम से
लवदंंालंथतयों को वैजंंालनक पदंंलतयों, पंंयोगों तथा
शोध कायंंों का वंयावहालरक अनुभव लमलेगा।
लवभाग का मानना है लक यह पहल लवदंंालंथतयों में
लजजंंासा, तालंकिक सोच, रचनातंमकता तथा
नवाचार की भावना लवकलसत करने मंे महतंवपूणंत
भूलमका लनभाएगी।

लनदेशालय ने सभी डीईओ से कहा है लक वे
अपने अधीन आने वाले सभी राजकीय एवं लनजी
लवदंंालयों में योजना के लदशा-लनदेंंशों का वंयापक
पंंचार-पंंसार कराएं, तालक अलधक से अलधक
पातंं लवदंंाथंंी इस योजना का लाभ उठा सकें।

कंया है ‘पंंयास 2026-27’ योिना
‘प््यास’ राष््् ्ीय शैस् ्कक अनुसंिान एवं प््सशक््ण पसरषद
(एनसीईआरटी) की एक सवशेष पहल है, सजसका उद््ेश्य सवद््ालयी
सवद््ास्िमयो् मे् वैज््ासनक दृस््षकोण, अनुसंिान की र्सच और नवाचार की
संथ्कृसत सवकससत करना है। योजना के तहत कक््ा 9वी् से 12वी् के
सवद््ास्िमयो् को एक वष्म तक शोि एवं जांच आिासरत पसरयोजनाओ् पर
काय्म करने का अवसर समलेगा। इसमे् सवज््ान एवं गसणत सवषय पढ्ाने
वाले सशक््क सवद््ास्िमयो् के ‘प््यास माग्मदश्मक’ की भूसमका सनभाएंगे।
प््त्येक सवद््ालय से केवल एक शोि प््स््ाव भेजा जा सकेगा। चयसनत
प््स््ावो् को अपने शोि एवं नवाचार काय््ो् के सलए 50,000 र्पये तक
का प््ेरक अनुदान प््दान सकया जाएगा। योजना का उद््ेश्य सवद््ास्िमयो्
को प््योगात्मक सशक््ा से जोड़्ते हुए उनमे् सजज््ासा, तास्किक सचंतन,
समथ्या-समािान क््मता और वैज््ासनक सोच का सवकास करना है।

n 9वीं से 12वीं तक
के वे रिकंंक जो
भौरतक रवजंंान,
रसायन रवजंंान,
गरित तथा जीव
रवजंंान रवषय पढंा
रहे हंै, इस योजना
िें रवदंंारंथियों के
‘पंंयास
िागंिदिंिक’ के
रंप िें कायंि करने
के होंगे पातंं 

7 तक िीस
िमा कराने
का मौका
सीटे् खाली रहने पर 8 अगस््
से शुर् होगी ओपन
फिफिकल काउंसफलंग

नारनौल। रािकीय पीिी कॉलेि। फोटो: हररभूरि

रािकीय पीिी कॉलेि मेसरट सलसंट
संकाय-एआईओसी-एचओजीसी-बीसीए-बीसीबी
बीए 64.2 48      — —
बीबीए 81.8 73.8    73.6 73.2
बीकॉम 62.4 —       — —
बीसीए 82.4 78.0    75.6 77.4
बीएससी 
लाइि 
साइंस 77.2 73.2      — 71.6
बीएससी 
सिसजकल 
साइंस 62.6 60.4      — —

सवदंंारंंी अंसतम सतसर का न करें इंतिार
वही् राजकीय पीजी कॉलेज की दूसरी मेसरट सूची के अनुसार सवसभन्न संकायो् म्े प््वेश के सलए
कटऑि भी जारी की गई है। कला, सवज््ान, वासणज्य और कंप्यूटर पाठ््क््मो् म्े अलग-अलग
श््ेसणयो् के अनुसार मेसरट सनि्ामसरत की गई है। कॉलेज प््शासन ने सवद््ास्िमयो् से मेसरट सूची ध्यानपूव्मक
देखने तिा सभी आवश्यक दस््ावेजो् के साि समय पर िीस जमा कराने का आग््ह सकया है। कॉलेज
प््शासन ने बताया सक प््वेश प््स््कया पूरी तरह ऑनलाइन और सवभागीय सदशा-सनद््ेशो् के अनुसार
संचासलत की जा रही है। सवद््ास्िमयो् को सलाह दी गई है सक वे अंसतम समय तक प््तीक््ा न करे् और
सनि्ामसरत अवसि के भीतर िीस जमा कर अपना प््वेश सुसनस््ित करे्। समय सीमा समाप्त होने के बाद
सरक्त सीटो् पर केवल सिसजकल काउंससलंग के माध्यम से ही प््वेश सदए जाएंगे।

ऑनलाइन पोटंरल 9 को सिर खोला िाएगा
सवभाग की ओर से जारी काय्मक््म के अनुसार आठ
अगस्् को बची हुई सीटो् के सलए सिसजकल काउंससलंग
आयोसजत की जाएगी। इसके बाद नौ अगस्् को
ऑनलाइन एडसमशन पोट्मल दोबारा खोला जाएगा, सजससे
नए अभ्यि््ी पंजीकरण कराने अिवा पहले से सकए गए
आवेदन मे् संशोिन कर सके्गे। इसके बाद 10 अगस््

से 16 अगस्् तक बची हुई सीटो् पर सिसजकल
काउंससलंग होगी, सजसमे् सवलंब शुल्क 100 र्पये
सनि्ामसरत सकया गया है। यसद इसके बाद भी सीटे् खाली
रहती है्, तो 17 अगस्् से 23 अगस्् तक अंसतम चरण
की काउंससलंग होगी, सजसमे् सवलंब शुल्क के साि
प््सतसदन असतसरक्त शुल्क भी सलया जाएगा।

कंया कहते हंै दासखला
नोडल असिकारी

इस बारे में पीजी कॉलेज के दाखिला नोडल
अखिकारी डॉ. सतीश सैनी ने कहा खक उचंंतर
खशकंंा खिभाग ने संपषंं खकया है खक पंंिेश पंंखंंिया
को पारदशंंी एिं समयबदंं बनाने के खलए संशोखित
कायंयिंंम जारी खकया गया है। ऐसे में खजन
खिदंंाखंथययों का नाम दूसरी मेखरट सूची में आया है,
उनके खलए सात अगसंं तक का समय बेहद
महतंिपूरंय है। इसके बाद पंंिेश का अिसर केिल
खरकंत सीटों की उपलबंिता के आिार पर खिखजकल
काउंसखलंग में खमलेगा।

गंदे पानी की सनकासी के सलए समली 11 लाख की गंंांट

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

गांव खातौली अहीर के गंंामीणों के ललए
राहत भरी खबर है। वषंंों से गंदे पानी की
लनकासी की समसंया से जूझ रहे गांव में
अब इस परेशानी के समाधान का रासंंा
साफ हो गया है। संवासंथंय मंतंंी आरती राव
के पंंयासों से गांव में गंदे पानी की लनकासी
के ललए 11 लाख रंपये की लवशेष गंंांट
संवीकृत की गई है।

इस गंंांट के तहत गांव में जलंद ही
लनकासी वंयवसंथा को बेहतर बनाने का
कायंत शुरं लकया जाएगा। लजससे लंबे
समय से जलभराव और गंदे पानी के
कारण परेशान गंंामीणों को बडंी राहत

लमलेगी। बरसात के लदनों में गांव की
गललयों में पानी भर जाने से लोगों को
आवागमन और संवचंछता संबंधी कई
समसंयाओं का सामना करना पडंता था।
इसी कंंम में नांगल चौधरी बीडीपीओ ने
गंंाम पंचायत को 11 लाख रंपये का चेक
सौंपा। पंचायत पंंलतलनलध लवकंंम, गंंाम

सलचव लजतेंदंं और गंंामीण मौजूद रहे।
उनंहोंने संवासंथंय मंतंंी आरती राव का
आभार वंयतंत करते हुए कहा लक इस गंंांट
से गांव की एक वषंंों पुरानी समसंया का
संथाई समाधान होने की उमंमीद जगी है।
गंदे पानी की लनकासी की वंयवसंथा सुधरने
से गांव का वातावरण संवचंछ होगा।

सनहालावास में संवासंथंय सशसवर
में 136 गंंामीणों को समला लाभ

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

सहगल फाउंडेशन एवं
एचडीएफसी बैंक (सीएसआर) के
साझा पंंयास से संचाललत पलरवतंतन
पलरयोजना तथा रेड कंंॉस सोसाइटी
नारनौल के सहयोग से गांव
लनहालावास में बुधवार को लनःशुलंक
संवासंथंय लशलवर लगा। लशलवर में 136
गंंामीणों का लनःशुलंक संवासंथंय
परीकंंण कर उनंहें आवशंयक उपचार
एवं दवाइयां उपलबंध कराई गईं।

लशलवर में जयपुर हाटंत एवं
जनरल हॉसंसपटल, आयुष सेंटर
डेरोली अहीर तथा संवासंथंय लवभाग
लनहालावास की लवशेषजंं
लचलकतंसक टीम ने लवलभनंन रोगों की
जांच कर मरीजों को संवासंथंय संबंधी
परामशंत लदया। इस दौरान गंंामीणों को

समय पर संवासंथंय जांच, संतुललत
जीवनशैली एवं रोगों की रोकथाम
के पंंलत भी जागरंक लकया गया।
कायंतकंंम में जयपुर हाटंत एवं जनरल
हॉसंसपटल से डॉ. एसएस यादव, डॉ.
अजय एवं डॉ. एकता, आयुष सेंटर
डेरोली अहीर से डॉ. लनलतन एवं डॉ.
शसंतत, संवासंथंय लवभाग लनहालावास
से डॉ. अजय तथा सहगल
फाउंडेशन की ओर से संजय, वीरेंदंं,
सोनम, पुषंपा एवं कृषंण उपसंसथत
रहे। गंंामीणों ने लनःशुलंक संवासंथंय
सेवाएं उपलबंध कराने के ललए
आयोजकों का आभार वंयतंत लकया।
आयोजकों ने बताया लक पलरवतंतन
पलरयोजना के माधंयम से भलवषंय में
भी संवासंथंय एवं सामुदालयक लवकास
से जुडंे ऐसे जनलहतकारी कायंतकंंम
लनरंतर आयोलजत लकए जाते रहेंगे।

पसवतंं कलश यातंंा से गांव-गांव पहुंचेगा
एकता का संदेश : डॉ. राकेश कुमार
मंडी अटेली। मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी ने मंगलवार को गुर्ग््ाम स्थित शीतला
माता मंसदर पसरसर से संत सशरोमसण गुर् रसवदास महाराज की जन्मथ्िली
वाराणसी से लाई गई पसवत्् समट््ी के कलश प््देश के सभी 27 सजलो् के अध्यक््ो्
और प््सतसनसियो् को सौ्पे। इस दौरान सजला महे्द््गढ् के भाजपा अध्यक्् यते्द्् राव
एवं उनकी टीम को भी पसवत्् समट््ी का कलश सौ्पा गया। सजसे श््द््ा और सम्मान
के साि ग््हण सकया गया। इस मौके पर गुर्ग््ाम पहुंचे सजला प््मुख डॉ. राकेश
कुमार ने जानकारी देते हुए बताया सक यह पसवत्् समट््ी का कलश अब नारनौल के
रसवदास मंसदर मे् थ्िासपत सकया जाएगा। इसके बाद इसे सजले के सभी 14 मंडलो् के
प््मुख िास्ममक थ्िलो् और मंसदरो् म्े ले जाकर श््द््ालुओ् को दश्मन करवाए जाएंगे।

कड़ा ऱख विभागीय आदेशों की अनुपालना मंे वकसी पंंकार की लापरिाही संिीकार नहीं 

गैर-मान्यता प््ाप्त निजी स्कूलो् पर सख्ती : तत्काल
बंद करिे के नदए निद््ेश, नजले मे् नकया जाएगा सर््े

सिले में ऐसे संकूलों के सलए करवाएंगे सवंंे, करेंगे कारंरवाई
इस संबंि मे् सजला सशक््ा असिकारी सवश््ेश््र कौसशक ने बताया सक सबना
मान्यता वाले थ्कूलो् को बंद करने का पत्् उच्् असिकासरयो् की ओर से
समल चुका है। अब हम जल्द ही सजला मे् सव््े करवाएंगे और पता लगाएंगे
सक सजला मे् ऐसे सकतने थ्कूल है, जो सबना मान्यता के चल रहे है। इसके
बाद यह सरपोट्म उच्् असिकासरयो् को भी भेजी जाएगी और ऐसे थ्कूलो् को
बंद करवाने की कार्मवाई भी करे्गे।

नारनौल। स्िास्थ्य िांच करिाते हुए लोग। फोटो: हररभूरि

कनीना। ब्लॉक सरपंच एसोससएशन के पदासिकासरयो् ने चंडीगढ् स्थित
मुख्यमंत््ी आवास पर सीएम नायब ससंह सैनी से मुलाकात कर सरपंचो् का
मानदेय शीघ्् जारी करने व गावो् म्े होने वाले सवकास काय््ो् को लेकर मुलाकात
की। ब्लॉक सरपंच एसोससएशन प््िान िम्मबीर यादव कोसरया ने कहा सक
मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी से सशष््ाचार भे्ट की। उन्हो्ने ग््ामीण सवकास व
पंचायत प््सतसनसियो् की लंसबत मांगो् को सुलझाने की बात रखी। प््िान िम्मबीर
यादव ने ब्लॉक स््र पर चल रहे सवसभन्न सवकास काय््ो् की वत्ममान स्थिसत पर
मुख्यमंत््ी के साि चच्ाम की। क््ेत्् से जुड़ी सवसभन्न समथ्याओ् को भी मुख्यमंत््ी के
समक्् रखा। मुख्यमंत््ी ने समथ्याओ् को गंभीरता से सुना।

सरपंच एसोससएशन ने की सीएम से मुलाकात

िंडी अटेली।
पधित्् धमट््ी
कलश का

स्िागत करते
हुए धिला
प््मुख ि

अन्य। फोटो:
हररभूरि

नारनौल। ज््ापन सौ्पते मंच पदाधिकारी। फोटो: हररभूरिनांगल चौधरी। ग््ाम पंचायत को चेक सौ्पते हुए। फोटो: हररभूरि

गांव की वर््ो् पुरानी समस्या
के समाधान का खुला रास््ा
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टी-एडजंग िाइट वह िाइट
होती है, जो हमारे शरीर में

मौजूद फंंी रेडिककंस से लडंने मंे
मदद करती है। फंंी रेडिककंस ऐसे
हाडनकारक ततंव होते हैं, जो पंंदूषण,
तनाव और गलत खान-पान के
कारण शरीर में बनते हैं और
कोडशकाओं को नुकसान पहुंचाते हंै,
डजसकी वजह से चेहरे पर झुडंरययां,
झाइयां और कमजोरी डदखने लगती
हैं। एंटी-एडजंग िाइट में
एंटीऑकंसीिेंटंस, डवटाडमंस और
डमनरकंस भरपूर मातंंा में होते हंै, जो
इन फंंी रेडिककंस को खतंम कर
तंवचा में कसाव और चमक लाते हैं।
रंगीन ससंबियां और फल: गहरे
रंग के िल और सलंबजयों में सबसे
जंयादा एंटीऑकंसीिेंटंस होते हंै।
खटंंे फल: संतरा, नीबू, आंवला
और कीवी जैसे खटंंे िलों में
डवटाडमन-सी भरपूर मातंंा में होता है।
डवटाडमन-सी शरीर में कोलेजन

बनाने में मदद करता है। कोलेजन
एक ऐसा पंंोटीन होता है, जो लंसकन
को ढीला होने से बचाता है और
उसमें लचीलापन बनाए रखता है।
टमाटर: इसमें ‘लाइकोपीन’ नाम
का ततंव होता है, जो तंवचा को सूरज
की हाडनकारक डकरणों से बचाता है।
गािर और कदंंं: गाजर और कदंंं में
बीटा-कैरोटीन होता है, जो शरीर में
जाकर डवटाडमन ए में बदल जाता है
और लंसकन को डरपेयर करता है।
हरी पतंंेदार ससंबियां: डशमला
डमचंय, पतंंेदार सलंबजयां, टमाटर और
बंंोकली जैसी सलंबजयों में डवटाडमन-
सी भरपूर होता है, जो
एंटीऑकंसीिेंटंस का बेहतरीन संंोत
होता है। पालक, मेथी और बंंोकली

में डवटाडमन-सी और ई होते हैं, जो
झुडंरययों को आने से रोकते हंै।
डंंाई फुंंरंस और सीडंस : बादाम,
अखरोट, अलसी के बीज और डचया
सीडंस, ओमेगा-3 िैटी एडसि और
डवटाडमन-ई के बेहतरीन संंोत होते
हैं। ये तंवचा की नमी को बनाए रखते
हैं, डजससे लंसकन िंंाई नहीं होती और
चेहरे पर नेचुरल चमक बनी रहती
है। इसके अडतडरकंत ये तंवचा की
इलालंसटडसटी को भी बनाए रखते हैं।
इनमें मौजूद डजंक और सेलेडनयम
तंवचा की डरपेयर पंंडंंकया में मदद
करते हैं। इसडलए रोज एक मुटंंी
डमकंस नटंस जरंर खाएं।
पानी: सबसे बेहतरीन और सिंंी
एंटी-एडजंग दवा पानी होता है। जब
शरीर में पानी की कमी होती है, तो
तंवचा बेजान और सुिंं डदखने
लगती है, इसडलए डदन में कम से
कम 8 से 10 डगलास पानी जरंर
डपएं। यह शरीर के टॉलंकसंस को बाहर
डनकालने मंे मदद करता है।
एवोकाडो: एवोकािो में मौजूद
हेकंदी िैटंस, डवटाडमन-ई और
एंटीऑकंसीिेंटंस, तंवचा को
मॉयशंंराइज करते हंै और फंंी

रेडिककंस से होने वाले
नुकसान से बचाते हैं। यह
कोलेजन पंंोिकंशन को
बढंावा देता है, डजससे तंवचा
गंलोइंग बनी रहती है।
बंलूबेरी: बंलूबेरी में भरपूर
मातंंा में एंथोसायडनन और
डवटाडमन-सी पाया जाता है,
जो तंवचा को ऑकंसीिेंडटव
संटंंेस से बचाता है। यह
पंंीमैचंयोर एडजंग रोकता है।
गंंीन टी: गंंीन टी में कैटेडचन

नामक एंटीऑकंसीिेंट होता है, जो
कोडशकाओं को बूढंा होने से रोकता
है और मेटाबॉडलजंम को भी दुरंिंं
रखता है। इसके अलावा इसमें मौजूद
पॉलीिेनॉल सूरज और पॉकंयूशन से
होने वाले लंसकन की बाहरी उमंं बढंने
की पंंोसेस को कम करने मंे मदद कर
सकते हंै। ये पॉलीिेनॉल लंसकन को
नुकसान पहुंचाने से पहले ही फंंी
रेडिककंस को खतंम कर देते हैं।
इसडलए एंटी एडजंग के डलए डदन में

एक या दो कप गंंीन टी डपएं।
हलंदी: हकंदी में करकंयूडमन नामक
एक कंपाउंि पाया जाता है, जो एक
संटंंॉनंग एंटी-इंफंलेमेटरी और
एंटीऑकंसीिेंट है, जो तंवचा की
सूजन को कम करता है और नेचुरल
गंलो लाने मंे मदद करता है। *(डायमटमशयन अंिू बंसल से

बातचीत पर आधामरत)

त्वचा को िवाि बिाए रखिे के जलए आिकल एंटी-एजिंग ट््ीटमे्ट
का चलि बढ् गया है। हालांजक बढ्ती उम्् को रोका िही् िा

सकता, लेजकि कुछ एंटी एजिंग फूड्स को िाइट मे् शाजमल करके
एजिंग की रफ्तार को िेचुरली धीमा जकया िा सकता है।  

एंिी-एलजंग डाइि धीरी कर दे 
िढंती उमंं की रफंतार

एं

रोहिक, गुर्िार
6 अगस्् 2026

हेल्थ क्िेस्ट
डॉ. आर. पी. तसंह सीतनयर तितजतशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 45 वरंण है। मपछले कुछ
मदनों से मेरे गले में ददंण बना हुआ
है। इस विह से कुछ भी खाने-
पीने में तकलीफ होती है। कृपया
बताएं मक ऐसा कंयों हो रहा है
और यह कैसे ठीक होगा?

-अमनल, मबलासपुर
हालांडक इस समय मौसम में उतार-
चढंाव है यानी, बाडरश होने पर ठंिा
हो जाना और िूप डनकलने पर गमंय
होना। ऐसे में ठंिा पानी या डंंफज में
रखी चीजें खाने से इस तरह की
समसंया आती हैं। आप ठंिा पानी
और डं ंफज में रखी ठंिी चीजें
डबकंकुल ही ना खाएं। इसके अलावा सुबह-
शाम गमंय पानी में नमक िालकर गरारा करें।
इससे आराम डमल सकता है। अगर आराम न
डमले तो जरंर आप एक बार िॉकंटर से संपकंक
कर चेकअप करवा सकते हंै। कई बार टांडसल
की समसंया भी हो जाती है, डजसके डलए
मेडिडसन लेनी पडती है।
मेरी उमंं 29 वरंण है। मपछले कुछ मदनों से
मेरी आंखों से पानी मरसता रहता है। आंखों
में कुछ चुभने िैसा भी महसूस होता रहता
है। कृपया बताएं मुझे कंया करना चामहए?

-मनीर, रायपुर
डपछले कुछ डदनों का मतलब दो-चार डदन या
इससे अडिक डदन, कंयोंडक कई बार आंख में
कुछ चले जाने के बाद चार-पांच डदन इस तरह
की समसंया बनी रहती है। आंखों मंे चुभन होती
है और पानी आता है। लेडकन अगर ऐसा नहीं है
और समसंया इससे अडिक डदन से है तो जरंर
आपको एक बार आंखों के िॉकंटर से संपकंक
कर लेना चाडहए। इस बात का धंयान जरंर रखें
डक डकसी दूसरे सलाह पर कोई भी दवा
मेडिकल संटोर से लेकर आंख में ना िालें।
इससे आपको नुकसान पहुंच सकता है। राहत
के डलए डदन में आंखों को ठंिे पानी से िुलें।
मेरी उमंं 35  वरंण है। मुझे खाना ठीक से
हिम नहीं होता है। खाने के बाद ममतली
आने लगती है। पेट हमेशा भारी-भारी
रहता है। इस विह से सुसंंी भी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का कोई
सॉलंयूशन बताएं।  

-मुकेश, रायगढं
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है डक
आपका िाइजेशन डससंटम ठीक नहीं है। इसके
डलए सबसे पहले आपको अपना खान-पान
और लाइिसंटाइल सुिारनी होगी। सुबह वॉक
करें। बंंेकिासंट में ऑयली या तली-भुनी चीज
डबकंकुल ना खाएं। लंच में सलाद और दही या
छाछ जरंर लें। रात का खाना डबकंकुल ही

हकंका करें और सोने से 3 घंटे पहले खाना खा
लें। इस तरह िाइट हैडबट में चेंज करने से
आपको आराम डमल सकता है।
मेरी उमंं 37 वरंण है। मुझे यह िानना है मक
बहुत से एकंसपरंसंण बामरश के मौसम में हरी
ससंबियां नहीं खाने की सलाह देते हैं। कंया
यह सही है? कंया इनंहें खाना सेहत के मलए
नुकसानदायक भी हो सकता है?

-समचन, भोपाल 
जी यह बात सही है। हालांडक हरी सबंजी
नुकसानदेय नहीं है। लेडकन बाडरश और उमस
की वजह से इस मौसम में इन सलंबजयों में जकंदी
कीटाणु लग जाते हंै। इससे बचने के डलए इनमंे
पेलंसटसाइि का इिंंेमाल होता है या कई बार
अगर पेलंसटसाइि का पंंयोग नहीं हुआ तो भी
कीटाणु होने की संभावना अडिक रहती है। जो
हमारे सेहत के डलए नुकसानदेय होते हैं।
इसडलए इस मौसम में हरी सबंजी खाने से मना
डकया जाता है।
मेरी उमंं 59 वरंण है। मपछले कुछ हफंतों से
मेरा मन बेविह बेचैन रहता है। मकसी भी
काम में मन नहीं लगता। सुसंंी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस समकंया का कारर और
मनदान बताएं।

-युगल मकशोर, रोहतक
सबसे पहले आप इस बात पर गौर करें डक
डपछले कुछ डदनों में ऐसा कंया हुआ है या
आपके जीवन में कोई असामानंय घटना घटी है
कंया? कंयोंडक ऐसे मामले में पंंाय: देखा गया है
डक समसंया शुरं होने के बाद बेचैनी शुरं हो
जाती है। अगर ऐसा है तो पहले आप उस
समसंया का समािान करें। इसके साथ ही रंटीन
लाइि जरंर िॉलो करें। यानी सुबह समय पर
उठना। और टाइम से नाकंता, खाना-पीना।
अगर इस तरह से भी आपको आराम नहीं
डमलता है तो जरंर आपको एक बार िॉकंटर से
संपकंक करना पडंेगा। * पंंसंंुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंमधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

जि गिे रंे फीि हो
ददंम और खराश

चंं रकंत शकंकरा (हाई बंलि शुगर)
का िंंर लंबे समय बाद आंखों
की रेडटना को नुकसान पहुंचा

सकता है। मिुमेह (िायडबटीज) के कारण
रेडटना पर पडंने वाले दुषंपं ंभाव को
िायडबडटक रेडटनोपैथी कहा जाता है।
रेडटनोपैथी के कारण आंखों की रेडटना में रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) को नुकसान
पहुंचता है। रेडटनोपैथी के लकंंण आमतौर पर
दोनों आंखों को पंंभाडवत करते हंै।
सचेत होना है िरंरी: मिुमेह से संबंडित
रेडटनोपैथी की शुरंआती लंसथडत में लकंंण
सामने नहीं भी आ सकते हैं। ऐसा इसडलए है
कंयोंडक यह समसयंा तब तक दृडंंि में बदलाव
लाना शुरं नहीं करती, जब तक डक कंंडत
अडिक गंभीर या आपकी रेडटना में वंयापक
रंप से न िैल जाए। इसके बावजूद कुछ
लकंंणों के सामने आने पर सचेत होना बेहतर
रहेगा। इनमें शाडमल हैं- आंखों के आगे काले
िबंबे, जाल या िागे जैसे डनशान घूमना।
डकसी वंयलंकत या विंंु को संपिंं रंप से देखने
में डदकंंत या िुंिला डदखना। रात में देखने
की कंंमता का कमजोर होना। रंगों का िीका
या िुंिला डदखना। दृडंंि िीरे-िीरे कंंीण होना।

कभी साि तो कभी अचानक बहुत िुंिला
डदखना। देखने के दायरे में खाली या काले
घेरे महसूस होना।
कराएं डाइलेटेड आई एगंिाम:
िायडबटीज से पीडंडत सभी लोगों को नतेंं रोग
डवशेषजंं से परामशंय लेकर आंखों की पूरी
जांच, खासकर ‘िाइलेटेि आई एगंजाम’
(आंख की पुतली िैलाकर की जाने वाली
जांच) करवाना चाडहए। ‘िाइलेटेि आई
एगंजाम’ से लकंंण डदखने से पहले ही रेडटना

में होने वाले बदलावों का पता लगाने में मदद
डमलती है और मरीजों की आंखों में हुए

शुरंआती नुकसान का पता लगाया
जा सकता है। संपिंं है, ऐसी लंसथडत में
नेतंं डवशेषजंं मरीज की आंखों की
रोशनी पर दुषंपंंभाव पडंने से पहले ही
इलाज शुरं कर सकते हैं, डजसके
पडरणामसंवरंप आंखों की रोशनी
बचाने मंे बहुत मदद डमल सकती है।
बचाव के तरीके: िायडबडटक
रेडटनोपैथी से बचाव भी संभव है।
इसके डलए िायडबडटक पेशेंटंस को

कुछ बातों का धंयान रखना होगा। 
कंटंंोल रखें बंलड शुगर: शुगर को सामानंय
रखना बीमारी को और अडिक डबगडंने से
रोकने का सबसे पहला उपाय है। अपने बंलि
शुगर और एचबीए1सी के िंंर को िॉकंटर की
सलाह के मुताडबक सही सीमा में रखें। 
मनयममत िांच: साल में कम से कम एक
बार नेतंं डवशेषजंं से चेकअप कराएं और
िायलेटि आई एगंजाम जांच कराएं।
नॉमंणल बंलड पंंेशर: हाई बीपी और

कोलेसंटंंॉल को डनयंडंंतत रखें कंयोंडक ये
आंखों की नसों को नुकसान पहुंचाते हैं। 
कंवकंथ िीवनशैली: रोजाना वंयायाम करें,
वजन डनयंडंंतत रखें और पौडंंिक आहार लें।
इस संदभंय में अपने िॉकंटर या िाइडटडशयन से
परामशंय लेना बेहतर रहेगा।
धूमंंपान से दूरी: डसगरेट या तंबाकू का सेवन

पूरी तरह बंद कर दंे, कंयोंडक ये रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) पर तेजी से
पंंडतकूल पंंभाव िालती हैं।
दवाएं समय पर लें: िॉकंटर दंंारा दी गई
िायडबटीज की दवा या इंसुडलन का सेवन

डबना चूके सही समय पर करें। 
इलाि के  तरीके: िायडबडटक रेडटनोपैथी के
टंंीटमेंट के डलए कुछ तरीके उपलबंि हैं।
इंटंंामवमंंटयल इंिेकंशन: आंख के पदंंे मंे
अगर सूजन आ जाए तो इसको रोकने के
डलए नेतंं डवशेषजंं के परामशंय से एंटी-
वीईजीएि इंजेकंशन डदए जाते हंै। 
लेिर उपचार (फोटोकोएगुलेशन):
लेजर डकरणों की मदद से लीक हो रही या
कमजोर खून की नसों को सुखाया जाता है
ताडक वे आंख में और अडिक नुकसान न
पहुंचा सकें। 
मवटंंेकंटॅमी: जब आंख के अंदर बहुत
अडिक खून भर जाए या पदंाय अपनी जगह से
उखडंने लगे (डजसे मेडिकल भाषा में रेडटनल
डिटैचमेंट कहते हैं) तब इस पंंकार की सजंयरी
की जाती है।
सही डाइट का करें सेवन: िायडबडटक
रेडटनोपैथी के पेशेंट का खान-पान ऐसा होना
चाडहए, जो बंलि शुगर को डनयंडंंतत रखे,
आंखों की नसों को मजबूत बनाए और सूजन
कम करे। जैसे-
4हरी पतंंेदार सलंबजयां जैसे पालक और

बंंोकली आडद को खानपान में शाडमल
करना लाभपंंद है। हरी पतंंेदार सलंबजयों
को अचंछी तरह िोकर ही इिंंेमाल करें।

4ओमेगा-3 से भरपूर चीजें जैसे अखरोट,
अलसी के बीज, डचया सीि और िैटी
डिश (जैसे सैकंमन या टूना) आंखों की
रकंत वाडहकाओं को संवसंथ रखने मंे
लाभपंंद हैं। इनका सेवन करें।

4जौ, बाजरा, रागी, ओटंस और मकंटीगंंेन
आटे की रोटी का सेवन करें, जो शुगर को
तेजी से नहीं बढंने देते। 

4जामुन, संतरा, अमरंद और
पपीता का सेवन करें, कंयोंडक इन
िलों मंे एंटीऑकंसीिेंट और
डवटाडमन सी होते हंै। 
कंया न खाएं: अगर आप
िायडबडटक रेडटनोपैथी के पेशेंट हैं तो
कुछ िूडंस का सेवन करने से बचें। 
4डमठाइयां, कोकंि डंंिंक, पैकेट
वाले फंंूट जूस और शहद से दूर रहें।
4मैदा, सिेद बंंेि, पािंंा और

सिेद चावल खाने से बचें। 
4डचपंस, जंक िूडंस और जंयादा नमक

वाले डिबंबाबंद खादंं पदाथंय बंलि पंंेशर
और शुगर दोनों बढंाते हंै। *पंंसंंुमत: मववेक शुकंला

अगर आपको िायजबजटक रेजटिोपैथी की समस्या है तो
इसके इलाि मे् लापरवाही बरतिे या देरी करिे से दृज््ि
के कमिोर होिे या जफर लॉस होिे का जरस्क बढ् िाता
है। ऐसे म्े इस बारे मे् पूरी सावधािी बरतिा िर्री है।

आंखों के लिए हारंमफुि 
डायलिलिक रेलिनोपैथी 

उ
डॉक्टस्स एडिाइस

डॉ. नीरज संदूजा
डायरेक्टर-तियान आई 

एंड रेतटना से्टर, गुर्ग््ाम

डाइट सजेशन
लतलिा गोयल

ज के डिडजटल युग में हमारा
मडंंिषंक पहले की तुलना में
कहीं अडिक जानकारी गंंहण
कर रहा है। सुबह उठते ही

मोबाइल नोडटडिकेशन, सोशल मीडिया, ई-मेल,
समाचार, कायंयसंथल का दबाव, पाडरवाडरक
डजमंमेदाडरयां और भडवषंय की योजनाएं। ये सभी
डमलकर डदमाग पर लगातार पंंेशर िालते रहते हंै। 
क्या होिा है म्ेटल क्लटर
डदमागी दबाव के कारण तनाव हामंंोन कॉडंटयसोल
बढं सकता है। रकंतचाप बढंने की संभावना भी
रहती है। नींद की गुणवतंंा खराब हो सकती है।
रोग पंंडतरोिक कंंमता पंंभाडवत हो सकती है। बार-
बार डसरददंय और थकान महसूस हो सकती है।
लंबे समय तक ऐसा रहने पर संटंंेस, एंजाइटी और
डिपंंेशन का जोडखम भी बढं सकता है। डवशेषजंं
इसे मंेटल कंलटर यानी मानडसक अवंयवसंथा,
डदमागी उलझन कहते हैं। यह कोई मानडसक रोग
नहीं है, बलंकक हमारे मडंंिषंक पर बढंते
संजंंानातंमक और भावनातंमक बोझ का संकेत है।
मेंटल कंलटर एक डदन में नहीं बनता और एक डदन
में खतंम भी नहीं होता। यह िीरे-िीरे जमा हुई
डचंताओं, डजमंमेदाडरयों, अिूरी भावनाओं और
लगातार भागती हुई डजंदगी का पडरणाम होता है।
जब मन हर समय भरा हुआ रहता है, तो डकसी
काम मंे कंसंटंंेट कर पाना मुलंककल हो जाता है,
इससे तनाव बढं जाता है।  
कम हो सकता है मेंटल कंलटर: जीवनशैली में
छोटे-छोटे बदलाव करके या छोटी-छोटी अचंछी
आदतें अपनाकर इस मेंटल कंलटर को िीरे-िीरे
कम डकया जा सकता है। कंयोंडक शांत मन ही
सबसे बडंी सिलता, सबसे बडंी संपडंंत और
सबसे बडंी आजादी है। जब वंयलंकत अपने मन को
वंयवलंसथत करना शुरं करता है, तो तनाव कम
होने लगता है और मन अनावकंयक बोझ से मुकंत
होता है। वंयलंकत बेहतर डनणंयय ले पाता है, अडिक
रचनातंमक बनता है और जीवन का आनंद
अडिक संतुडलत ढंग से उठा पाता है। जीवन की
सबसे बडंी दौडं बाहर नहीं, हमारे अपने मन के
भीतर चलती है। यडद मन में अनावकंयक डवचारों,
िर, तुलना और पछतावे का शोर भरा रहगेा, तो
बाहरी सिलता भी सचंंी खुशी नहीं दे पाएगी।
इसडलए समय-समय पर अपने मन को भी
वंयवलंसथत करना जरंरी है। जो बातें वंयलंकत के
डनयंतंंण में नहीं हैं। उनंहें संवीकार करना चाडहए।
जो बदल सकती हैं, उनके डलए पंंयास करना
चाडहए और जो बातें केवल मानडसक बोझ बढंाती
हैं, उनंहें जाने देना चाडहए।
अपनाएं बंंेन डंप तकनीक: यडद डदमाग में
लगातार डवचार घूम रहे हों, तो उनंहें बार-बार
सोचने के बजाय कागज पर डलख दें। इसे बंंेन िंप
कहा जाता है। इसमें आप अिूरे काम की डचंताएं,
आइडिया, अगले डदन की योजना, महतंवपूणंय बातें
एक िायरी में डलख देते हंै। मनोवैजंंाडनकों का
मानना है डक डलखने से मडंंिषंक को यह संदेश
डमल जाता है डक जानकारी सुरडंंकत है। इससे उसे
हर समय याद रखने की आवकंयकता नहीं रहती
और मानडसक दबाव कम होने लगता है।
डेली 10 ममनट नो वकंक टाइम: आज
अडिकांश लोग हर खाली समय में मोबाइल उठा
लेते हंै। लेडकन मडंंिषंक को भी आराम चाडहए।

डदन में 10-15 डमनट डबना मोबाइल, डबना टीवी,
डबना संगीत, डबना डकसी काम के केवल शांत
बैठें। यह समय मडंंिषंक को डवचारों को
वंयवलंसथत करने का अवसर देता है।
करें माइंडफुलनेस का अभंयास: मेंटल कंलटर
का सबसे बडंा कारण है डदमाग का हमेशा अतीत
या भडवषंय में रहना। माइंििुलनेस हमें वतंयमान
कंंण में लौटना डसखाती है। जैसे सांसों पर धंयान
देना, िीरे-िीरे भोजन करना, टहलते समय
आस-पास की आवाजों को महसूस करना। शोि
बताते हैं डक डनयडमत माइंििुलनेस से तनाव कम
होता है, धंयान केंडंंित करने की कंंमता बढंती है।
मडमिटल मडटॉकंस करें: हर नोडटडिकेशन
मडंंिषंक का धंयान भंग करता है। डवशेषजंं सलाह
देते हैं डक िोन से अनावकंयक एपंस हटाएं,
नोडटडिकेशन सीडमत रखें, सुबह उठते ही
मोबाइल न देखें, रात में सोने से एक घंटा पहले
संकंंीन बंद कर दें। सपंताह में एक डदन नो-संकंंीन िे
रखें। इससे मडंंिषंक को लगातार डमलने वाली
सूचनाओं का दबाव कम होता है।
मनरंणयों की संखंया कम करें: डदन भर छोटे-छोटे
डनणंयय भी मानडसक ऊजंाय खचंय करते हंै। इसे

डिसीजन िटीग कहा जाता है। इसे कम करने के
डलए अगले डदन के कपडंे रात में ही डनकाल लें।
सपंताह भर के भोजन की योजना पहले बना लें।
कामों की सूची पहल ेसे तैयार रखें। इससे डदमाग
महतंवपूणंय डनणंययों पर अडिक ऊजंाय लगा पाता है।
अधूरे काम पूरे करें: मनोडवजंंान में जीगाडंनयक
पंंभाव नामक डसदंंांत बताता है डक अिूरे काम
डदमाग में बार-बार आते रहते
हैं। इसडलए छोटे काम तुरंत
पूरे करें, बडंे कामों को छोटे-
छोटे डहसंसों में बांटें, हर पूरा
काम सूची से काट दें। इससे
मानडसक संतुडंंि डमलती है
और कंलटर कम होता है।
पयंाणपंत नींद लें: नींद के
दौरान मडंंिषंक पूरे डदन की
जानकारी को वंयवलंसथत
करता है। कम नींद लेने पर
धंयान कम होता है, यादंंाकंत कमजोर होती है,
मानडसक कंलटर बढंता है। अडिकांश वयसंकों के
डलए पंंडतडदन 7-9 घंटे की गुणवतंंापूणंय नींद
आवकंयक मानी जाती है।

शरीर को समंंिय रखें: डनयडमत वंयायाम केवल
शरीर ही नहीं, मडंंिषंक के डलए भी लाभदायक है।
रोज 30 डमनट तेज चलना, योग, साइडकल
चलाना, तैराकी। िबंकंयूएचओ भी सपंताह में कम-
से-कम 150 डमनट मधंयम तीवंंता वाले वंयायाम
की सलाह देता है।
अपनी भावनाएं वंयकंत करें: कई लोग अपनी

परेशाडनयां मन में दबाकर रखते
हैं। दबी हुई भावनाएं भी
मानडसक कंलटर बन जाती हैं।
इसडलए डवशंंसनीय डमतंं से
बात करें, पडरवार के साथ
समय डबताएं, आवकंयकता हो
तो साइको काउंसलर की
सहायता भी ले सकते हंै।
मलंटीटासंककंग से बचें: एक
साथ कई काम करने से
उतंपादकता बढंती नहीं, बलंकक

डदमाग एक काम से दूसरे काम पर जाता रहता है,
इसे टासंक लंसवडचंग कहते हैं। इसके बजाय एक
समय में एक ही काम करें, पूरा धंयान उसी पर दें,
डिर छोटा-सा बंंेक लें।
मेंटल बाउंडरीि तय करें: हर समसंया आपकी
डजमंमेदारी नहीं होती। हर बहस में शाडमल होना
जरंरी नहीं। हर वंयलंकत को खुश रखना संभव
नहीं। संवसंथ मेंटल बाउंिरीज बनाना मानडसक
शांडत के डलए जरंरी है। *(मंंबमटश यूमनवमंसणटी, बहरीन में

साइकोलॉिी की पंंोफेसर डॉ. कोमल
चावला से बातचीत पर आधामरत)

आ
तमाम तरह की जिम्मेदाजरयो् का बोझ, अजियजमत िीविशैली, जिजिटल एजिक्शि, वक्क पे््शर, फ्यूचर प्लाजिंग्स
िैसे कई कारणो् से आि के दौर मे् तमाम लोग मे्टल क्लटर का सामिा करते ह्ै। ध्याि ि देिे पर इससे
गंभीर मे्टल इश्यूि पैदा हो सकते ह्ै। ऐसे म्े िर्री है जक इसके कारणो् को समझते हुए मे्टल क्लटर को

जरमूव करिे के उपाय जकए िाएं। इस बारे म्े हम दे रहे ह्ै बहुत यूिफुल सिेशंस।

ऐसे रिमूव किें मंेटल कंलटि
िरिए मेंटली रिट-एनरंंेरटक 

मे्टल हेल्थ
रजनी अरोड़ा

प््कृति के साथ समय तििाएं
हरी घास, पेड़, पक़़ियो़ की आवाज और खुला
आसमान मक़़िष़क को शांत करते है़।
अध़ययनो़ मे़ पाया गया है कक सप़ताह मे़ कुछ
समय प़़ाकृकतक वातावरण मे़ किताने से तनाव
कम हो सकता है और मानकसक स़पष़़ता िढ़
सकती है।



खबर संक््ेप
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10-15 दिनों में सभी मांगें पूरी करने का दिया था आशंंासन 

मांगों को लेकर कमंमचानरयों ने जन संिासंथंय
अनियांनंंिकी नििाग मंडल मंे नकया पंंदरंमन

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

ऑल हररयाणा पीडध्ल्यूडी
मैकेरनकल यूरनयन संबंरित
हररयाणा कम्ाचारी महासंघ ने
बुिवार को जन स्वास्थ्य
अरभयांर््तकी रवभाग मंडल मे् िरना
प््दश्ान रकया। रजसकी अध्यक््ता
रजला चेयरमैन रवनोद कुमार ने की
और मंच संचालन ि््ांच प््िान सुरे्द््
फौजी ने रकया। ि््ांच के पूव्ा
रनि्ााररत काय्ाक््म अनुसार मंडल
काय्ाालय पर दो घंिे का रोष प््दश्ान
रकया। प््िान सुरे्द्् फौजी ने कहा
रक इस दौरान काय्ाकारी अरभयंता
अरमत जैन अपनी सीि से नदारद
रमले, जबरक संगठन न े18 जून को
बैठक हुए िी, रजसमे् सभी मांगे 10,
15 रदन मे् पूरी करने का आश््ासन
रदया िा, लेरकन आज तक कोई भी
मांग पूरी नही् की गई।

उनकी मांग है रक सभी जलघरो्
पर बरसात के समय छत से पानी
िपकता है और कम्ाचाररयो् के करंि
लगने का डर रहता है। उन पर आज
तक एक साल का समय बीत जाने
के बाद वािरप््ूरफंग नही् हुए है।
हररओम व प््ेम सागर, जो 2006 से
यही काय्ारत है, लेरकन उनका बार

बार कहने के बाद प््मोद गुप्ता ने
अनुभव पत्् नही् बनाकर रदया,
रजसकी वजह से यह कम्ाचारी जॉब
रसक्योररिी से वंरचत रह गए और
मीरिंग मे् उनका नाम जॉब
रसक्योररिी पोि्ाल पर चढवाने बारे
बात हुए िी, लेरकन आज तक
इसको् लेकर कोई पत््ाचार नही्
रकया गया। 

महे्द््गढ मंडल मे् सबसे बडी
सप्लाई देवास जलघर है, जहां रसफ्क
एक ही् रेगुलर कम्ाचारी िा। रजला
प्ि्ान सुभाष यादव ने बताया रक
काय्ाकारी अरभयंता ने संगठन से
बातचीत करके समस्या का
समािान नही् रकया, तो वीरवार भी
िरना जारी रहेगा।  

महे्द््गढ्। िरने पर बैठे कमंसचारी। फोटो: हवरिूवम

इस मौके पि हवियाणा कम्वचािी
महासंघ के पूि्व उप प््धान

बाबूलाल यादि, वजला सवचि
संदीप, वजला मुख्य सलाहकाि

सुिेश पाली, नािनौल ब््ांच प््धान
दीपक शांवडल्या, कनीना ब््ांच

प््धान कृष्ण पूवनया, वसचाई
विभाग प््धान सुभाष यादि, ब््ांच

चेयिमैन िमेश बेिी, मुख्य
सलाहकाि सत्यिीि, मुख्य

संगठनकत्ाव किण वसंह, उप
प््धान सुनील, सवचि कुलदीप,
कैवशयि यशपाल, प््ेस प््िक्ता

हैप्पी, उपप््धान िाम कुमाि,
शुि््मपाल, अवजत, पिन, अजय,

निे्द्् मौजूद िहे।

ये रहे मौजूद

हड्िाल की चेिािनी

नारनौल। वबजली कम्वचािी एिं इंजीवनयविंग संयुक्त संघष्व मोच्ाव के क्ेद््ीय
पविषद के आह््ान पि बुधिाि को एक्सईएन काय्ावलय पविसि मे्
कम्वचावियो् ने तीन घंटे का वििोध प््दश्वन वकया। प््दश्वन के दौिान
कम्वचावियो् ने सिकाि के वखलाफ नािेबाजी किते हुए विवभन्न लंवबत मांगो्
को जल्द पूिा किने की मांग उठाई। सार ही चेतािनी दी वक यवद सिकाि ने
उनकी मांगो् पि सकािात्मक वनण्वय नही् वलया, तो आगामी वदनो् मे् आंदोलन
औि तेज वकया जाएगा। प््दश्वन मे् क्ेद््ीय पविषद के सह सवचि सुभाष
िोवहल्ला ने विशेष र्प से भाग वलया। अध्यक््ता अवमत कुमाि एसडीओ
वनजामपुि ने की, जबवक मंच संचालन यूवनट प््धान सत्य प््काश यादि ने
वकया। यूवनट सवचि प््मोद शम्ाव ने कहा वक सिकाि कम्वचावियो् की मांगो् पि
कोई ठोस वनण्वय नही् लेती है, तो आंदोलन को अगले चिण मे् ले जाया
जाएगा। एएचपीसी यूवनट प््धान िीिे्द्् यादि ने कहा वक सिकाि ने
कम्वचावियो् की मांगो् की अनदेखी जािी िखी, तो 11, 12 औि 13 अगस्् को
प््देशभि के वबजली कम्वचािी हड्ताल पि िहे्गे। प््दश्वन मे् उपप््धान िाकेश,
सत्यिीि, जेई महेश, पंकज, निे्द््, पिन सैनी, जीएसओ गोकल शम्ाव,
अवनल, निेश सैनी, यशपाल, भीम वसंह, एएफएम प््िीण, घनश्याम,
एएसएसए िामचंद््, बलिान, मनोज, देशिाज, हनुमान, प््ेमपाल, जीएसओ
निीन आवद मौजूद रे।

नारनौल। िरने पर बैठे कमंसचारी। फोटो: हवरिूवम

कमंमचानरयों का ननजीकरण
को लेकर निरोध पंंदरंमन 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

रबजली कम्ाचारी अरिकारी संघष्ा
सरमरत के नेतृत्व मे् रडवीजन
कम्ाचाररयो् ने एक्सईएन काय्ाालय
पर रनजीकरण और लंरबत मांगो् के
रखलाफ जोरदार रवरोि प््दश्ान
रकया। इस काय्ाक््म की अध्यक््ता
सरमरत के प््िान नवीन कुमार ने
की, जबरक संचालन रवनोद कुमार
ने रकया। सभा मे् वक्ताओ् ने
चेतावनी दी रक यरद सरकार समय
रहते अपने कम्ाचारी रवरोिी फैसले
वापस नही् लेती है, तो रबजली
कम्ाचारी 11, 12 व 13 अगस्् को
सांझा संघष्ा के बैनर तले हड्ताल
पर जाने को मजबूर हो्गे। उन्हो्ने
कहा रक इससे उत्पन्न औद््ोरगक
अशांरत की पूरी रजम्मेदारी सरकार
की होगी। कम्ाचाररयो् की जायज
मांगो् की लगातार अनदेखी से
उनमे् भारी रोष व्याप्त है। सभी ने
सरकार से अपील की रक वह

कम्ाचारी रवरोिी नीरतयो् को तुरंत
वापस ले और लंरबत मांगो् का
शीघ्् समािान करे।

महे्द््गढ्। बैठक को संबोवित करते हुए। फोटो: हवरभूवम फोटो: हवरिूिम

ये रहे मौजूद
इस अिसि पि एचएसईबी िक्कि

यूवनयन के क्ेद््ीय पविषद के
संपादक सत्यिान यादि, के्द््ीय
उप प््धान वशिकुमाि, डीसीओ
सतीश कुमाि, यूवनट सेिे््टिी
अवनल मेघनिास, कैवशयि िविन्द््,
िामवनिास, एसी, बीसी से मुकेश
कुमाि, उप प््धान िाजकुमाि,
ओवडटि संदीप, सतनाली सब
यूवनट प््धान कृष्ण कुमाि, महासंघ
ल्लाक प््धान योगेश यादि, सब
अब्वन सवचि दीपक यादि,
बुचािास प््धान अवजत यादि,
सवचि सुनील, सीटी प््धान प््िीण
कुमाि, शेिवसंह प््धान, संजय सीए,
अवमत सीए, ओमप््काश फौिमैन,
संजय जेई, वबिे्द्् फौिमैन,
सोमदत्् फौिमैन, मोनू, दीपक
एएलएम सवहत अनेक कम्वचािी
सारी उपब्सरत िहे।

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

पीकेएस राजकीय महारवद््ालय मे्
बुिवार को व्यस्कतत्व रवकास,
समय प््बंिन, कररयर रनम्ााण,
नैरतक रशक््ा व नशा मुस्कत रवषय
पर सेरमनार का आयोजन रकया
गया। मुख्य अरतरि एसडीएम डॉ.
रजतेन्द्् रसंह अहलावत िे, जबरक
अध्यक््ता प््ाचाय्ा डॉ. रवनोद कुमार
ने की। रवद््ार्िायो् को संबोरित
करते हुए एसडीएम ने कहा रक युवा
शस्कत राष््् ् रनम्ााण की सबसे
सशक्त आिाररशला है। जीवन मे्
सफलता पाने के रलए स्पष्् लक्््य,
अनुशासन, समय का सदुपयोग,
रनरंतर पररश््म और सकारात्मक
सोच बहेद जर्री है। उन्हो्ने छात््ो्
से सोशल मीरडया का सीरमत

उपयोग करने, प््रतरदन आत्म
मूल्यांकन करने और नशे से पूरी
तरह दूर रहने का आह््ान रकया।
प््ाचाय्ा डॉ. रवनोद कुमार ने कहा रक
उच्् रशक््ा का वास््रवक उद््ेश्य
केवल रडग््ी पाना नही् है, बस्लक
उत्कृष्् चररत््, नैरतक मूल्य,

सामारजक उत््रदारयत्व और नेतृत्व
क््मता का रवकास करना है। इस
मौके पर वररष्् प््ोफेसर डॉ. हररओम
भारद््ाज, प््ो. कांता, डॉ. भारती
यादव, संदीप कुमार, डॉ. यतेन्द््
रसंह, डॉ. शोएब खान, डॉ. आशा
यादव आरद उपस्सित िे।

अनुिासन ि निामुक्ति सफलिा
का मूल मंत््: एसडीएम

कनीना। सेवमनार में ववदंंावंथसयों को संबोवित करते एसडीएम। फोटो: हवरिूवम

स्िास्थ्य मंत््ी के प््यासो् से अटेली
मे् विकास को वमली िफ्ताि: प््दीप

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

भाजपा ओबीसी मोच्ाा के प््देश
काय्ाकाररणी सदस्य प््दीप सराय ने
अिेली क््ेत्् मे् तेजी से हो रहे रवकास
काय््ो् के रलए प््देश के मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी व
स्वास्थ्य मंत््ी आरती रसंह
राव का आभार व्यक्त
रकया है। उन्हो्ने कहा रक
रामपुरा बांि को नहर से
जोड्ने तिा आिुरनक
रलस्टिंग रसस्िम के
माध्यम से पानी को ऊंचाई
तक पहुंचाने की योजना रकसानो् के
रलए रकसी वरदान से कम नही् है।
उन्हो्ने कनीना-मह्ेद््गढ् रोड् पर
गांव उन्हाणी के पास जज्ार पुल के
कारण हो रही दुघ्ािनाओ् का रजक््
करते हुए कहा रक इस समस्या पर
मंत््ी द््ारा त्वररत कार्ावाई करना

आमजन की सुरक््ा के प््रत उनकी
संवेदनशीलता को दश्ााता है। उन्हो्ने
बताया रक नागररक अस्पताल मे्
510 प््कार की दवाइयो् का रन:शुल्क
रवतरण व 96 प््रतशत िीकाकरण
सुरनर््ित करना बड्ी उपलस्धि है।

इसके अलावा 1200
छात््ाओ् को एचपीवी
वैक्सीन लगवाना बेरियो् के
स्वास्थ्य के प््रत सरकार की
प््रतबद््ता को दश्ााता है।
वही् अिेली के सामदुारयक
स्वास्थ्य के्द्् के अपग््ेडेशन
के रलए मेदांता फाउंडेशन

के साि एमओयू की प््र््कया शुर्
होना क््ेत्् के स्वास्थ्य ढांचे को और
मजबूत करेगा। वही् नांगल रसरोही
मे् एक नए कम्युरनिी हेल्ि से्िर को
प््शासरनक स्वीकृरत रमल चुकी है।
रजस पर लगभग 17.32 करोड् र्पये
की लागत आएगी।

स्ििंत््िा वदिस की िैयावरयो्
का वलया जायजा

महेंदंंगढं। स्ितंत््ता वदिस समािोह को भव्य र्प से आयोवजत किने के उद््ेश्य
से एसडीएम योगेश सैनी ने िाजकीय मॉडल संस्कृवत स्कूल का वनिीक््ण कि
तैयावियो् का जायजा वलया। वनिीक््ण के दौिान उन्हो्ने संबंवधत विभागो् के
अवधकावियो् को समािोह की सभी व्यिस्राएं समय पि पूण्व किने के वनद््ेश वदए।
एसडीएम ने समािोह स्रल पि मंच व्यिस्रा, साफ-सफाई, पीने के पानी की
व्यिस्रा, बैठने की व्यिस्रा, पाव्कि्ग तरा अन्य आिश्यक व्यिस्राओ् का
बािीकी से वनिीक््ण वकया। उन्हो्ने कहा वक स्ितंत््ता वदिस िाष््््ीय गौिि का पि्व
है औि इसके आयोजन मे् वकसी प््काि की लापििाही नही् बिती जाएगी। सभी
विभाग वनध्ाववित समय सीमा मे् अपने-अपने दावयत्िो् का वनि्वहन सुवनव््ित किे्।
उन्हो्ने अवधकावियो् को वनद््ेश वदए वक समािोह स्रल पि आने िाले गणमान्य
अवतवरयो् एिं आम नागविको् की सुविधा का विशेष ध्यान िखा जाए। उन्हो्ने ने
बताया वक सांस्कृवतक काय्वि््म की प््रम विहस्वल सात अगस्् को की जाएगी।
इस मौके पि नायब तहसीलदाि वबज्ेद्् वसंह, बीडीपीओ मनोज कुमाि, पीडल्लूडी
विभाग से वदव्या, प््दीप, अध्यापक िाजेश शम्ाव आवद उपब्सरत िहे।

अतिलाल ने वकया वशविि
काय्वकत्ावओ् को सम्मावनत

नारनौल । बाबा िचनपुिी सेिा सवमवत ग््ाम झाडली के काय्वकत्ावओ् के तत्िािधान
मे् वसहोि-बाघोत सडक के उच््त-भाला चौिाहे पि कािड याव््तयो् की सेिा ि विश््ाम
के वलए कािड सेिा वशविि का शुभािंभ प््मुख समाजसेिी बसपा नेता अतिलाल ने
वशि शंकि की मूव्तव के समक्् दीप प््ज्््िवलत कि वकया। उन्हो्ने वशविि
काय्वकत्ावओ् को सम्मावनत वकया। उन्हो्ने कहा वक सेिा ही पिम धम्व है औि
निसेिा ही नािायण सेिा है। वशविि संयोजक अवनल, संजय, महािीि प््साद, िवि,
अजीत ने कहा वक यह उनका सातिां कािड सेिा वशविि है। वजसमे् कािडियो् के
वलए 24 घंटे शुद्् ताजा नाश्ता, भोजन, चाय, फल ि वचवकत्सा सहायता उपलल्ध है।
उन्हो्ने कहा वक बाबा िचनपुिी सेिा सवमवत गांि झाडली के सदस्य वमलजुल कि
तन-मन-धन से कािडियो् की सेिा कि िहे है्। इस मौके पि सवचन, जोनू, अवनल,
अजय, संजय, सुंदि, प््िीण, डॉ. अवमत, महािीि, सोनू आवद मौजूद रे।

युिाओ् को होटल
प््बंधन संस्िान कुर्क््ेत््

मे् वमलेगा प््विक््ण
नारनौल। मुख्यमंत््ी की घोषणा के
तहत िाज्य के 360 युिाओ् को पय्वटन
आधावित स्ििोजगाि से जोड्ने की
अनूठी पहल की गई है। वजसमे्
िहना, खाना ि प््वशक््ण पूिी तिह
वनःशुल्क िहेगा। गृह वजले से बस का
सामान्य वकिाया भी विभाग देगा।
योजना के तहत वजले के 20 युिाओ्
को प््वशक््ण वदया जाएगा। 16 अगस््
तक इच्छुक युिा, वजनकी उम्् 31
जुलाई 2026 तक 15 से 29 साल के बीच
है तरा वजनकी योग्यता न्यूनतम 10िी्
पास हो, िह िाजकीय औद््ोवगक
प््वशक््ण संस्रान मे् अपना आिेदन
फॉम्व जमा कि सकते ह्ै। प््वशक््ण के
दौिान युिाओ् को फूड प््ोडक्शन ि
फूड व््पपिेशन, हाउसकीवपंग अवतवर
सत्काि ि होमस्टे संचालन एिं
प््बंधन  का प््वशक््ण वदया जाएगा।
सफल पिीक््ाव्रवयो् का पंजीकिण
हवियाणा पय्वटन विभाग के वनध्ाववित
मापदंड के अनुसाि वकया जाएगा।
वजसके बाद िे अपना होमस्टे का
संचालन कि सकते ह्ै।

अभ्यास आपदा से ननपटने की तैयानरयों को परखा

पीजी कॉलेज में सिसिल सिफेंि मॉक संंिल

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

राजकीय पीजी कॉलेज पररसर मे्
बुिवार को नगरािीश डॉ. मंगल
सेन की अध्यक््ता मे् रसरवल रडफे्स
मॉक र््िल का सफल आयोजन
रकया गया। अचानक आने वाली
रकसी भी आपदा या आपातकालीन
स्सिरत से रनपिने के रलए
प््शासरनक तत्परता, त्वररत
रनकासी और प््भावी समन्वय को
परखना इस अभ्यास का मुख्य
उद््ेश्य रहा। र् ्िल की शुर्आत

पररसर मे् अचानक आग लगने की
फज््ी सूचना और चेतावनी अलि्ा
के साि हुई, रजसके तुरंत बाद
कॉलेज के अध्यापको्, छात््-
छात््ाओ् और स्िाफ को सुरर््कत
बाहर रनकाला गया। इस पूरे मॉक
र््िल मे् प््शासरनक अरिकाररयो् के
साि-साि पुरलस, फायर र््िगेड,
स्वास्थ्य रवभाग, नागररक सुरक््ा

बल और स्िानीय स्वयंसेवी
संस्िाओ् ने एकजुि होकर अपनी
काय्ाकुशलता का पररचय रदया।

मॉक र््िल के दौरान कमांड एंड
कंट््ोल रसस्िम की क््मता का गहन
मूल्यांकन रकया गया, रजसमे्
आपातकालीन सूचनाओ् के
आदान-प््दान और रवरभन्न रवभागो्
के बीच संपक्क श््ृंखला को परखा

गया। अलि्ा रमलते ही फायर र््िगेड
की गार्डयो् ने मौके पर पहुंचकर
आग पर काबू पाने का प््दश्ान
रकया, जबरक पुरलस रवभाग की
रवशेष िीम ने रबस्लडंग के भीतर
फंसे लोगो् को सुरर् ्कत बाहर
रनकालने के रलए रेस्क्यू ऑपरेशन
चलाया। इसके साि ही पुरलस ने
कॉलेज के आसपास के ट््ैरफक को

डायवि्ा कर राहत व बचाव िीमो् के
रलए रबना रकसी र्कावि के रास््ा
साफ कराया। स्वास्थ्य रवभाग और
रेड क््ॉस के वॉरलंरियस्ा ने मौके पर
ही प््ािरमक रचरकत्सा रशरवर
स्िारपत रकया। इस मौके पर
डीएसपी भारत भूषण और रजला
राजस्व अरिकारी राकेश शम्ाा आरद
अरिकारी उपस्सित रहे।

नारनौल। घायलों को एंबुलेंस में ले जाती संवासंथंय ववभाग की टीम व मॉक वंंिल के दौरान घायलों को पंंाथवमक उपचार मुहैया कराते रेडकंंॉस के वॉवलंवटयसंस।

n नगराधीश डॉ. मंगल सेन की
देखरेख मे् हुई व््िल

n आगजनी, रेस्क्यू और प््ाथवमक
उपचार का लाइि प््दश्षन

कामरेड वििदास घोष 
को श््द््ांजवल अव्पमि की
नारनौल। माक्स्ावाद रचंतक
कामरेड रशवदास घोष की 50वी्
बरसी पर रचतवन वारिका मे्
श््द््ांजरल दी गई। रजला सरचव
कामरेड ओमप््काश ने कामरेड
रशवदास घोष बरसी पर आठ
अगस्् को झज््र छोिूराम रकसान
िम्ाशाला मे् होने वाली स्मृरत सभा
मे् शारमल होने की अपील की। इस
अवसर पर एसयूसीआई कम्युरनस्ि
के रजला सरचव कामरेड
ओमप््काश ने कहा रक एक लम्बे
संघष्ा के बाद कामरेड रशवदास
घोष ने 24 अप््ैल 1948 को अपने
चन्द सारियो् के साि भारत की
एकमात्् साम्यवादी पाि््ी
एसयूसीआई कम्युरनस्ि का गठन
रकया िा।

पुण्यविवि पर गोिाला 
मे् भेजा चारा
महेंदंंगढं। शहीद भगत रसंह युवा
संगठन जन कल्याण एवं जीवदया
फाउंडेशन रजला संचालक रवकास
शम्ाा बुचौली के नेतृत्व मे् दादा
स्वग््ीय कन्हैयालाल शम्ाा की 12वी्
पुण्यरतरि पर संगठन की ओर से
बेसहारा गोवंश उपचारशाला मे्
गोमाताओ् के रलए एक रपकअप
हरा चारा भेजा गया। इस पुनीत
काय्ा म्े संगठन संचालक रवकास
शम्ाा बुचौली, प््िान सूरज, संगठन
सदस्य पवन पाली, अन्नू यादव
बुचौली व कमलप््ीत आरद रवशेष
र्प से मौजूद रहे।

30 िक फॉम्म-6 भरकर मिदािा सूची मे् जुड्िाएं नाम : डीसी
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लोकतंत्् के सबसे बडे् उत्सव मे् हर
नागररक की भागीदारी सुरनर् ्ित
करने और मतदाता सूची को
त््ुरिररहत बनाने के उद््ेश्य से भारत
रनव्ााचन आयोग द््ारा रवशेष गहन
पुनरीक््ण अरभयान चलाया जा रहा
है। आम नागररक बीएलओ के पास
रखी मतदाता सूची मे् अपना नाम
देख सकते ह्ै। उपायुक्त एवं रजला
रनव्ााचन अरिकारी अनुपमा
अंजली ने इस संबंि मे् जानकारी
देते हुए बताया रक अगर मतदाता
सूची मे् नाम नही् है तो कोई भी पात््
नागररक फॉम्ा-6 भरकर मतदाता

सूची मे् अपना नाम शारमल करवा
सकता है। आवेदन करने की अंरतम
रतरि 30 अगस्् 2026 रनि्ााररत
की गई है। लोकतंत्् को मजबूत
बनाने मे् हर एक वोि का अमूल्य
योगदान होता है। ऐसे म्े जो युवा 1

जुलाई 2026 को 18 वष्ा या उससे
अरिक की आयु पूरी कर चुके है्, वे
फॉम्ा-6 के माध्यम से अपना नाम
मतदाता सूची मे् दज्ा कराने के रलए
पूण्ा र्प से पात्् है्। रजन नागररको् ने
पूव्ा म्े चले रवशेष गहन पुनरीक््ण

अरभयान के दौरान रकसी कारणवश
अपना एन्यूमरेशन (गणना) फॉम्ा
जमा नही् कराया िा, उन्हे् भी
रनव्ााचन आयोग द््ारा फॉम्ा-6
भरकर पुनः अपना नाम जुड्वाने का
मौका रदया गया है।

बाहर रहने िाले मिदािा
भी उठाएं लाभ
उपायुक्त ने स्पि्् वकया वक जो
मतदाता सेिा, नौकिी, व्यिसाय या
वशक््ा के वसलवसले मे् अपने मूल
मतदाता क््ेत्् से बाहि िह िहे ह्ै (गैि-
हावजि मतदाता), िे भी फॉम्व-6 के
जविए अपना नाम सूची मे् दज्व किा
सकते ह्ै। इसके अलािा यवद कोई
नागविक स्रायी र्प से एक स्रान से
दूसिे स्रान पि बस गया है, तो िह
अपने नए वनिास स्रान के पते पि
नाम स्रानांतवित ि अन्य वकसी
प््काि के पविित्वन के वलए फॉम्व 8
जमा कि सकता है।

ऑफलाइन ि ऑनलाइन दोनो् माध्यम उपलब्ध
उपायुक्त ने बताया वक नागविक
घोषणा-पत्् सवहत पूण्व र्प से भिा
हुआ फॉम्व-6 अपने संबंवधत बूर
लेिल अवधकािी या अपने के््त्् के
ईआिओ तरा एईआिओ काय्ावलय
मे् 31 जुलाई से 30 अगस्् 2026 के
बीच जमा किा सकते ह्ै। इसके
सार ही वडवजटल सुविधाओ् का
लाभ उठाते हुए आिेदक घि बैठे भी
चुनाि आयोग की आवधकाविक
िेबसाइट
vvv.unsdqr.dbh.fnu.hm  पि
जाकि ऑनलाइन आिेदन कि
सकते ह्ै या अपने स्माट्वफोन मे्
ईसीआईनेट एप डाउनलोड कि

पंजीकिण प््व््िया पूिी कि सकते
है्। वकसी भी प््काि की सहायता या
जानकािी के वलए चुनाि आयोग के
टोल-फ््ी हेल्पलाइन नंबि 1950 पि
संपक्क वकया जा सकता है।
नागविक बीएलओ से संपक्क साधने
के वलए बुक ए कॉल सुविधा का
उपयोग भी कि सकते ह्ै। उपायुक्त
ने सभी पात्् नागविको् से अपील की
है वक िे समय पि अपने पात््ता
विििण की पुव््ि किते हुए
आिेदन फॉम्व जमा किे् औि
लोकतंत्् की इस महत्िपूण्व
वजम्मेदािी को वनभाने म्े अपनी
सहभावगता दज्व किाएं।

n विशेष गहन पुनरीक््ण अवियान-
2026 : 1 जुलाई 2026 को 18
िष्ष की आयु पूरी कर चुके युिा
िी बनिा सके्गे िोट

विक््ा ही उज्््िल भविष्य
की मजबूि नी्ि

महेंदंंगढं। एसडीएम योगेश सैनी
ने बुधिाि को आकोदा के
िाजकीय िविष्् माध्यवमक
विद््ालय का औचक वनिीक््ण कि
वमड डे मील की गुणित््ा का
जायजा वलया। एसडीएम योगेश
सैनी ने कहा वक वशक््ा, संस्काि,
स्िास्थ्य औि गुणित््ापूण्व वशक््ण
यही उज्््िल भविष्य की मजबूत
नी्ि है। वशक््क विद््ाव्रवयो् को
शैक््वणक ज््ान के सार संस्काि भी
दे्, क्यो्वक अच्छे संस्कािो ही एक
विद््ार््ी अनुशासन मे् िहना
सीखता है। एसडीएम ने वमड डे
मील की गुणित््ा औि बच््ो् से
प््वतवदन वदए जाने िाले भोजन की
जानकािी ली। उन्हो्ने बच््ो् से
भोजन के स्िाद, मात््ा औि साफ-
सफाई के बािे मे् जानकािी ली।
उन्हो्ने वमड डे मील वनध्ाववित मेन्यू
के अनुसाि पौव््िक, संतुवलत एिं
स्िच्छ तिीके से उपलल्ध किाने
के वनद््ेश वदए। 

फै्सी ड््ेस प््वियोवगिा मे् बच््ो्
ने वबखेरा प््विभा का रंग

महेंदंंगढं। िामचंद्् पब्ललक स्कूल मे् विद््ाव्रवयो् की िचनात्मकता,
आत्मविश््ास एिं मंच प््स््ुवत कौशल को विकवसत किने के उद््ेश्य से फ्ैसी
ड््ेस प््वतयोवगता आयोवजत की गई। वजसमे् विवभन्न कक््ाओ् के विद््ाव्रवयो् ने
भाग वलया औि स्ितंत््ता सेनानी, सैवनक, डॉक्टि, िैज््ावनक, वकसान, पय्ावििण
िक््क, सामावजक सुधािक तरा अन्य प््ेिणादायक पात््ो् का आकष्वक िेश
धािण कि अपनी शानदाि प््स््ुवतयो् से सभी का मन मोह वलया। विद््ाव्रवयो् ने
अपने-अपने पात््ो् का प््भािशाली पविचय देते हुए उनके जीिन, काय््ो् एिं
समाज के प््वत योगदान को आत्मविश््ास के सार प््स््ुत वकया। चेयिमैन
िोशनलाल यादि ने कहा वक इस प््काि की सह-शैक््वणक गवतविवधयां बच््ो्
के व्यब्कतत्ि विकास, नेतृत्ि क््मता, िचनात्मक सोच तरा मंच पि
आत्मविश््ास के सार अपनी बाि िखने की कला को विकवसत किती है्।
गवतविवध प््भािी अनीता, समन्ियक ऋतु ि शैक््वणक वनदेशक वशिचिण जोशी
ने प््वतयोवगता के सफल आयोजन पि सभी प््वतभावगयो् को शुभकामना दी।

मनोहर लाल से गोविंद भारद््ाज ने की भे्ट
नारनौल। भाजपा सुशासन विभाग हवियाणा के प््देश प््मुख गोविंद
भािद््ाज ने नई वदल्ली मे् हवियाणा के पूि्व मुख्यमंत््ी एिं क्ेद््ीय ऊज्ाव मंत््ी
माननीय मनोहि लाल खट््ि से उनके वनिास पि आत्मीय भे्ट की। इस
दौिान संगठन, पवििाि एिं सिकाि से जुड्े विवभन्न महत्िपूण्व विषयो् पि
विस््ाि से सार्वक चच्ाव हुई। गोविंद भािद््ाज ने कहा वक मनोहि लाल का
अनुभि, दूिदश््ी नेतृत्ि औि माग्वदश्वन सदैि काय्वकत्ावओ् के वलए
प््ेिणादायी िहा है। उन्हो्ने कहा वक “मनोहि लाल से वमलकि सदैि नई
ऊज्ाव औि सकािात्मक वदशा प््ाप्त होती है। उनका स्नेह एिं माग्वदश्वन
मेिे वलए विशेष प््ेिणा का स््ोत है।
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हररभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टर भगर
डे्टल अस्पराल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नारनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम रल, रर्ण कलर लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नारनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना
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हमरयाणा को नशे से मुक्त करने और
नागमरको् मे् राष््््भल्कत का अलख
जगाने के उद््ेश्य से नारनौल शहर
एक ऐमतहामसक पल का साक््ी बनने
जा रहा है। मुख्यमंत््ी नायब मसंह
सैनी नारनौल से नौ अगस्् को

राज्य स््रीय हाफ मैराथन को हरी
झंडी मदखाकर रवाना करे्गे। इस
दौरान मुख्यमंत््ी ड््ग फ््ी हमरयाणा के
साथ-साथ हर घर मतरंगा अमभयान
की भी मवमधवत शुर्आत करे्गे। यह

जानकारी उपायुक्त अनुपमा
अंजली ने लघु समरवालय मे्
आयोमजत प््ेस कॉन्फे्््स के दौरान
साझा की।

उन्हो्ने बताया मक हमरयाणा

उदय व कम्युमनटी पुमलमसंग
अमभयान को लेकर आमजन मे्
भारी उत्साह देखने को ममल रहा है।
इस भव्य हाफ मैराथन दौड् के मलए
अब तक 60 हजार से भी अमधक
नागमरक अपना पंजीकरण करवा
रुके है्। इनमे् से लगभग छह हजार
प््मतभामगयो् ने 10 मकलोमीटर की
हाफ मैराथन दौड् मे् महस्सा लेने के
मलए अपना नाम दज्च कराया है। 

इस हाफ मैराथन दौड् को और
भी रोमांरक बनाने के मलए प््शासन
की ओर से मवजेताओ् के मलए बड्े
पुरस्कारो् की घोषणा की गई है।
उपायुक्त ने बताया मक 10
मकलोमीटर दौड् प््मतयोमगता मे्
प््थम, म््दतीय और तृतीय स्थान
प््ाप्त करन ेवाले ममहला तथा पुर्ष

प््मतभामगयो् को मुख्यमंत््ी अपने
कर-कमलो् से सम्मामनत कर्ेगे।
इसमे् पहला स्थान हामसल करने
वाले मवजेता (ममहला-पुर्ष) को 1-
1 लाख र्पये, दूसरे स्थान पर रहने
वाले को 50-50 हजार र्पये और
तीसरे स्थान पर आने वाले
प््मतभागी को 25-25 हजार र्पये
की नकद इनाम रामश दी जाएगी।
इसके अलावा, हर घर मतरंगा
अमभयान को समम्पचत पांर
मकलोमीटर की दौड् मे् शाममल 
होने वाले सभी नागमरको् को 
एक-एक मतरंगा झंडा भे्ट मकया
जाएगा। प््मतभागी इस
सम्मानजनक राष््् ्ीय ध्वज को
सहेजकर अपने घर ले जाएंगे और
अपने आवास पर फहराएंगे। 

नारनौल। प््ेस कांफ््््स के दौरान पत््कारो् से बाििीि करिी िीसी अनुपमा ंजली। 

n डंंग फंंी हररयाणा के साथ 
ही नारनौल से होगी ‘हर 
घर रिरंगा’ अरभयान की
शुरंआि : डीसी

n गोलंड िेडल रिजेिा शरंििला
धनखडं होंगी बंंांड एंबेसडर,
अरिि सैनी रोहिरकया जिाएंगे
सांसंकृरिक रंग

60 हजार से अमिक रमजसंटंंेशन, 9 को हाफ मैराथन दौिं को हरी झंडी मदखाएंगे सीएम
राष़़़़ ध़वज का अिादर ि हो, रििा होरा ध़याि

उपायुत्ि िे िारनरको् से अपील करिे हुए कहा नक निरंरा हमारी
राष््््ीय शाि का प््िीक है। ऐसे म्े नकसी भी पनरक्सथनि मे् ध्वज का
अिारर ि होिे र्े और इसकी रनरमा को सरैव बिाए रिे्। काय्षि््म
की व्यवस्थाओ् की जािकारी रेिे हुए उन्हो्िे बिाया नक सभी
िारनरको् को सुबह 5:30 बजे िक काय्षि््म स्थल पर पहुंचिे का
आग््ह नकया रया है। इस आयोजि को िास बिािे के नलए रोल्ड
मेडल नवजेिा शन्मषला रििड् को मैराथि का ब््ांड एंबेसडर बिाया
रया है। वही् प््नसद्् लोकरायक अनमि सैिी रोहिनकया अपिी
सांस्कृनिक प््स््ुनियो् से समां बांरे्रे और वंरे मािरम थीम पर एक
भव्य निरंरा कंसि्ष भी आयोनजि नकया जाएरा। काय्षि््म के रौराि
सुरक््ा एवं यािायाि व्यवस्था को लेकर पुनलस अरीक््क रीपक िे
बिाया नक मरैाथि के पूरे र्ि पर कड्े सुरक््ा प््बंर नकए रए है् िानक
नकसी भी आम िारनरक या प््निभारी को कोई असुनवरा ि हो। सुरक््ा
के मद््ेिजर शहर मे् जरह-जरह र्ि डायवज्षि और िाकेबंरी की
रई है। काय्षि््म की संवेरिशीलिा और नवशाल जिसैलाब को रेििे
हुए आईजी रे्ज से अनिनरत्ि पुनलस बल भी मंरवाया रया है। 

59वी् िाज्यस््िीय रवद््ालय खेल प््रियोरगिाओ् का कैले्डि जािी

नए खेल शाममल, इस बार 33 खेलों
मंे मदखेगा मखलामंियों का दमखम
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हमरयाणा मवद््ालय मशक््ा मवभाग ने
शैक््मणक सत्् 2026-27 के मलए
59वी् राज्य स््रीय मवद््ालय खेल
प््मतयोमगता का कैले्डर जारी हो
गया है। इस वष्च राज्य स््रीय
प््मतयोमगताओ् म्े 30 के स्थान पर
कुल 33 खेलो् को शाममल मकया
गया है। मवभाग ने पहली बार वू-शू,
मॉडन्च पे्टाथलॉन और स्क्वैश को
भी मवद््ालय खेलो् का महस्सा
बनाया है, मजससे मखलाम्डयो् को
नए खेलो् मे् प््मतभा मदखाने का
अवसर ममलेगा। यह खेल कैले्डर
18 अगस्् से शुर् होगा और एक
माह बाद 18 मसतंबर तक मवमभन्न
मजलो् म्े छह ररणो् म्े रलेगा।
प््मतयोमगताओ् म्े अंडर-14, अंडर-
17 और अंडर-19 आयु वग्च के
बालक एवं बामलका मखलाड्ी भाग
ले्गे, जबमक कुछ खेलो् मे् आयु एवं
वग्च के अनुसार अलग-अलग
श््ेमणयां मनध्ाचमरत की गई है्।

पहले ररण (18-20 अगस््)
मे् यमुनानगर, मभवानी, हांसी और
झज््र मवमभन्न खेलो् की मेजबानी
करे्गे। दूसरे ररण (22-24
अगस््) मे् अंबाला, गुर्ग््ाम,

पानीपत और फरीदाबाद, तीसरे
ररण (28-30 अगस््) मे् जी्द,
सोनीपत, ररखी दादरी और
फतेहाबाद, रौथे ररण (4-6
मसतंबर) मे् रोहतक, महसार, कैथल
और करनाल, पांरवे् ररण (10-12
मसतंबर) मे् पंरकूला, कुर्क््ेत्् और
पलवल, जबमक अंमतम ररण (16-
18 मसतंबर) म्े रेवाड्ी, मसरसा,
महे्द््गढ् और नूंह मे् राज्य स््रीय
मुकाबले आयोमजत हो्गे।

महेंदंंगढं को ममली कराटे
पंंमियोमगिा की मेजबानी :
महे्द््गढ् मजले को इस वष्च अंडर-

14, अंडर-17 एवं अंडर-19
बामलका वग्च की कराटे
प््मतयोमगताओ् की मेजबानी सौ्पी
गई है। 

अंडर-11 पंंमियोमगिाएं 15
अगसंं से पहले : मनद््ेशो् के
अनुसार मजला मौमलक मशक््ा
अमधकारी अपने स््र पर 15 अगस््
से पहले अंडर-11 प््ाथममक
मवद््ालय प््मतयोमगताएं आयोमजत
करे्गे तथा राज्य स््रीय
प््मतयोमगताओ् का आयोजन मजला
मौमलक मशक््ा अमधकारी पानीपत
द््ारा कराया जाएगा।

18 अगसंं से 18 खसतंबर तक
छह चरणों मंे होंगी पंंखतयोखगताएं

1
दसंंावेजों की सखंत जांच और
आयु सतंयापन जांच अखनवायंा

2 संपरंाा मंे अंडर-14, अंडर-17 व अंडर-
19 आयु वगंा मंे खिलाडंी भाग लेंगे

3

नारनौल। स्टेतियम मे् आि्यरी की प््ेस्टि्स करिे तिलाड्ी। फोटो: हररभूिि

िीन नए खेलो् की हुई एंट््ी
नवद््ालय िेलो् म्े इस बार पहली बार वू-शू (अंडर-17 एवं अंडर-19),
मॉडि्ष पे्िाथलॉि (अंडर-17 एवं अंडर-19) िथा स्त्वैश (अंडर-14, अंडर-
17 एवं अंडर-19) को शानमल नकया रया है। इसके साथ अब राज्य स््रीय
प््नियोनरिाओ् मे् ओलंनपक एवं रैर-ओलंनपक सनहि कुल 33 िेलो् म्े
मुकाबले हो्रे।

खेल प््रिभाओ् को रिलेगा बड्ा िंच
डीईओ नवश््ेश््र कौनशक िे बिाया नक नशक््ा नवभार का माििा है नक

नवस््ानरि िेल कैले्डर और िीि िए िेलो् को शानमल नकए जािे से प््रेश
के नवद््ान्थषयो् को राष््््ीय स््र िक पहुंचिे का बेहिर अवसर नमलेरा।
नवभार के निर््ेशािुसार निर्ाषनरि निनथयो् के अिुसार प््नियोनरिाओ् का
सफल एवं समयबद्् आयोजि सुनिन््शि नकया जाएरा।

नवभार िे निलान्डयो् की पाि््िा को लेकर इस बार कड्े प््ावराि लारू नकए
है्। एज वेनरनफकेशि िेस्ि सभी निलान्डयो् के नलए अनिवाय्ष रहेरा। इसके
अनिनरत्ि जन्म प््माण पि््, स्कूल छोड्िे का प््माण पि््, आठवी्/रसवी् के
प््माण पि््, नपछले वर्ष की अंकिानलका सनहि निर्ाषनरि रस््ावेज जमा
करिा अनिवाय्ष होरा। अरूरे अथवा रलि रस््ावेज नमलिे पर निलाड्ी ही
िही्, पूरी िीम को भी प््नियोनरिा से बाहर नकया जा सकिा है।

आयु सत़यापि और दस़़ावेजो़ पर खवशेष जोर 

प््नियोनरिाओ् म्े केवल हनरयाणा सरकार से मान्यिा प््ाप्ि नवद््ालयो् के
निलाड्ी ही भार ले सके्रे। सभी िीमो् के नलए िेल नकि अनिवाय्ष होरी िथा
ध्लॉक एवं नजला स््रीय प््नियोनरिाओ् का िच्ष नजला िेल निनर से वहि
नकया जाएरा। प््त्येक मेजबाि नजले को प््ाथनमक उपचार, पेयजल,
नचनकत्सा सुनवरा, अिुशासि एवं िेल मैराि की समुनचि व्यवस्था सुनिन््शि
करिे के निर््ेश भी नरए रए है्।

केवल माऩयता प़़ाप़त खवद़़ालयो़ को अिुमखत

केदंं ंसरकार स ेदशे मंे वयंापार आयोग बनान ेकी मांग
पत््कारवार्ाा बैठक के बाद पतंंकारों के समकंं बोले मंच के राषंंंंीय अधंयकंं गोपाल शरण गगंग 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अमखल भारतीय उद््ोग व्यापार
सुरक््ा मंर ने क्ेद्् सरकार से मांग
की है मक वह व्यापार आयोग बनाए।
उसे संवैधामनक दज्ाच मदया जाए।
साथ ही उसमे् बजट का भी
प््ावधान हो, तामक मकसी भी
व्यापारी को आपातकाल या आपदा
के समय होने वाले नुकसान पर
सरकार की ओर से मुआवजा मदया
जा सके। यह बात मंर के राष््््ीय
अध्यक्् गोपाल शरण गग्च ने बुधवार
बैठक के बाद पत््कारो् के समक््
कही। उन्हो्ने कहा मक देश मे्
व्यापारी सबसे ज्यादा टेक्स भरता
है, लेमकन वह सदैव असुरक््ा के

भाव से व्यापार करता है। वह होनी
भी रामहए। लेमकन उसके साथ ही
ऐसी संस्थाओ् की भी जवाबदेही भी
तय होनी रामहए, जो इनकी
मनगरानी करते है्। जैसे शॉट्च सम्किट
के कारण हुए हादसे म्े मकसी मजदूर
या कम्चरारी की मौत पर व्यापारी पर

तो कानूनी कार्चवाई की जाती है,
लेमकन मबजली मवभाग या अन्य
संबंमधत मवभागो् के मखलाफ
कार्चवाई करने से बरने का प््यास
मकया जाता है। उन्हो्ने कहा मक इस
संगठन का उद््ेश्य व्यापामरयो् को
सुरक््ा प््दान करना है।

इस रौराि राष््््ीय महामंि््ी सुरे्द्् चौररी िे बिाया नक 18 राज्यो् म्े सुरक््ा मंच
का रठि नकया जा चुका है। हर साल एक लाि सन््िय व्यापारी सरस्य बिािे
का लक्््य रिा रया है। इस साल अब िक 50 हजार सरस्य बिाए जा चुके ह्ै।
हनरयाणा मे् सभी नजला इकाइयो् का रठि नकया जा चुका है। उन्हो्िे कहा नक
इस सुरक््ा मंच का उद््ेश्य रेशभर मे् 30 करोड् व्यापानरयो् को जोड्िे का है।
इसके नलए अरले वर्ष कोई बड्ा काय्षि््म नरल्ली मे् आयोनजि नकया जाएरा।
इस मौके पर नजला प््राि संजय रर्ष, वनरष्् महामंि््ी नबशि सैिी, प््रेश
उपाध्यक्् सुिील रौड्, संजय अग््वाल समेि अिेक परानरकारी मौजूर थे।

हर साल 1 लाि सख़़िय व़यापारी सदि़य बिािे का लक़़़य

सुरक््ा मंि्् की चार प््मुि मांरे् है। नजिमे् व्यापारी कल्याण आयोर का रठि
नकया जाए। जो व्यापारी नजििा िैत्स रेिे ह्ै, उसके नहसाब से उन्हे् बुढ्ापा
पे्शि नमले। नजला या राज्य स््र पर ज्यारा िैत्स रेिे वालो् को राष््््ीय पव्ष पर
या रेश के सबसे ज्यारा िैत्स रेिे वालो् को राष््््पनि से सम्माि नमलिा चानहए।
आपरा के समय नकसी भी व्यापारी की रुकाि का उसके द््ारा नरए जािे वाले
िैत्स के नहसाब से बीमा नकया जािा जर्री है।

यह है व़यापाखरयो़ की चार मांर
नारनौल। तििार सांझा करिे मंि के राष््््ीय अध्यक्् गोपाल शरण गग्य।

महेंदंंगढं। आरपीएस इंजीनियनरंर कॉलेज पनरसर मे् िवप््वेनशि नवद््ान्थषयो्
के स्वारि के नलए आयोनजि िीि नरवसीय ओनरएंिेशि काय्षि््म आराज्-
2026 का समापि हुआ। इस काय्षि््म मे् बीिेक (सीएसई, नसनवल,
इलेत्न््िकल, एआईएमएल, ईसीई, मैकेनिकल), बीसीए, बीबीए एवं एमबीए
के सैकड्ो् िवप््वेनशि नवद््ान्थषयो् िे नहस्सा नलया। री रई। कॉलेज के निरेशक
डॉ. महेश यारव िे नवस््ृि प््स््ुिीकरण पीपीिी के माध्यम से अवरि कराया,
वही् सीईओ इंजी. मिीर राव िे नवद््ान्थषयो् को अिुशासि, मेहिि एवं
िवाचार की राह पर आरे बढ्िे की प््ेरणा री। रनजस्ि््ार डॉ. रेवे्द्् यारव
िथा डीि एकेडनमत्स प््ो. राजे्द्् यारव िे भी अपिे संबोरि मे् नवद््ान्थषयो् का
मार्षरश्षि नकया। काय्षि््म के रौराि नवद््ान्थषयो् के नलए आरुनिक आइस-
ब््ेकर, िीम-नबक्लडंर एक्तिनविीज, क्तवज एवं गु््प फोिोग््ाफ जैसे कई रोचक
सि््ो् का भी आयोजि हुआ। डीपी रोयल, मौली भििारर, अमि भििारर
एवं अश््िी पांडे जैसे नवशेरज््ो् िे ि््मशः प््ोफेशिल लाइफ, ििाव प््बंरि,
आन्िषनफनशयल इंिेनलजे्स िथा त्लाउड कंप्यूनिंर मे् कनरयर संभाविाओ् जैसे
नवरयो् पर अपिे अिुभव साझा नकए। इसके पश््ाि लकी ड््ा एवं पुरस्कार
नविरण समारोह का आयोजि नकया रया। अंि मे् सीईओ इंजी. मिीर राव िे
कहा नक यह काय्षि््म नवद््ान्थषयो् को कॉलेज पनरवार से जोड्िे िथा उन्हे्
आत्मनवश््ास के साथ अपिी शैक््नणक याि््ा प््ारंभ करिे के नलए आयोनजि
नकया रया, जो पूरी िरह सफल रहा। इस मौके पर रनजस्ि््ार डॉ. रेवे्द््
यारव, निरेशक डॉ. महेश यारव, डीि एकेडनमत्स प््ो. राजे्द्् यारव सनहि
समस्् नवभाराध्यक्् (एचओडी) निरंिर उपक्सथि रहे।

आरपीएस इंजीखियखरंर कॉलेज मे़
आराज-2026 का आयोजि

िहेंदंंगढं। तिद््ात्िययो् को संबोतिि करिे मनीष राि। फोटो: हतरभूतम

नारनौल। रोिरी इंिरिशेिल
नडसन्््िति् 3011 के रोिरी वर्ष
2027-28 के नलए रोिरी त्लब
नसिी के पूव्ष अध्यक् ्प््वीण संघी
को नडस्न््िति् डायरेति्र इव्ेटस्
क ेपर पर नियुति् नकया रया
ह।ै नडसन्््ित्ि 3011 की आरामी
रवि्षर डॉ. पुषप्ा सेठी िे अपिे
काय्षकाल 2027-28 के नलए िई
िीम की घोरणा की है। इसी
ि्म् म्े प््वीण संघी को
नडसन्््िति् स््र पर इव्ेटस् की
नजमम्रेारी सौ्पी रई है। रोिरी इंिरिशेिल एक अंिर्ाषष््््ीय सेवा संसथ्ा है, जो
समाजसेवा, स्वासथ्य्, नशक््ा और सामुरानयक नवकास क ेके््ि् ्म्े काय्ष करिी है।
नडसन्््िति् 3011 म्े नरल्ली, हनरयाणा और राजस्थाि के कई त्लब शानमल ह्ै।
प्व्ीण संघी रोिरी त्लब नसिी के सन््िय सरस्य ह्ै और पूव्ष म्े त्लब के अध्यक््

पर पर भी रह चुक ेह्ै। रोिरी म्े उिके लंब ेअिुभव और सेवा काय््ो ्को रेििे
हएु उन्हे ्यह महत्वपणू्ष रानयत्व नरया रया है। बिौर नडस्न््िति् डायरेति्र इव्ेटस्
व ेपूर ेनडस्न््िति् 3011 म्े होिे वाले समम्लेिो्, सेनमिारो ्और सेवा काय्षि्म्ो ्के
आयोजि एवं समन्वय का काय्ष रेिेर्।े 

प़़वीण संघी बिे खडख़िट़़क़ट 
डायरेक़टर इवे़ट़स

नारनौल।
तिशेष व्याख्यान
पर अपने तििार

सांझा करिे
प््ािाय्य अतनल

यादि। 

िहेंदंंगढं।
काय्यशाला
मे् उपस्सिि
तिशेषज््,

तशक््क एिं
तिद््ाि््ी। 

नारनौल। बाबा िेिािाथ रवि्षमेि् पॉनलिकेत्िक म्े बुरवार नवद््ान्थषयो ्के
सवा्ार्ीण नवकास एवं मािनसक सशक्तिकरण के उदे््शय् से जीवि कौशल,
आतम्-जारर्किा, सहािुभनूि, ििाव से प््भावी ढंर से निपििा िथा ल्ैनरक
सवंरेिशीलिा नवरय पर एक नवशेरज्् व्याखय्ाि का आयोजि नकया रया।
काय्षि्म् म्े नसनवल अस्पिाल से काउंसलर मिीरा यारव िे मुखय् वत्िा के
रप् म्े नवद््ान्थषयो ्को संबोनरि नकया। उनह्ोि् ेनवद््ान्थषयो ्को आत्म-जारर्क
बिि,े रूसरो ्के प््नि सहािुभनूि रििे, जीवि म्े आिे वाले ििाव का
सकारात्मक िरीके से सामिा करिे िथा मनहलाओ् और पुरर्ो ्के प््नि
समाि सम्माि एवं संवरेिशील व्यवहार अपिािे के महत्व के बारे मे्
नवस््ार से जािकारी री। उन्होि् ेकहा नक जीवि म्े सफलिा केवल
िकिीकी ज््ाि से ही िही्, बक्लक अच्छ ेव्यवहार, आत्मनवश््ास,
सकारात्मक सोच और मािनसक संिलुि से भी प््ाप्ि होिी है।

जीवि कौशल एवं तिाव प़़बंधि
खवषय पर खवशेषज़़ व़याख़याि

महेदंंगंढ।ं हनरयाणा क्ेद््ीय नवश््नवद््ालय के स्कलू ऑफ इंजीनियनररं एंड
ितेि्ोलॉजी के नवदु््ि अनभयांन््िकी नवभार की ओर से मेिलबै का उपयोर करिे
हएु नवद््िु प््ौद््ोनरकी के नलए कृन््िम बुन््दमत््ा िकिीक नवरय पर पांच नरवसीय
काय्षशाला का शुभारभं नकया रया। यह काय्षशाला आईईईई स्िडूेि् ब््ाचं हकेनव के
ितव्ावराि म्े नडजाइििेक नससि्मस् प््ाइवेि नलनमिडे के सहयोर से आयोनजि
की जा रही है। काय्षशाला नवश््नवद््ालय के कुलपनि प््ो. िंकशेवर कुमार,
समकलुपनि प््ो. पवि कुमार शम्ाष, कुलसनचव प््ो. सुिील कुमार िथा स्कलू ऑफ
इजंीनियनररं एंड िेति्ोलॉजी के अनरष््ािा प््ो. नवकास रर्ष के मार्षरश्षि म्े
आयोनजि की जा रही है। काय्षि्म् के जिरल चेयर नवदु््ि अनभयांन््िकी नवभार के
नवभाराधय्क् ्प््ो. आकाश सत्सिेा ह्ै, जबनक प््ो. अजय कुमार बंसल काय्षशाला
सयंोजक िथा डॉ. कल्पिा चौहाि काय्षशाला समन्वयक एवं आईईईई स्िडूेि् ब््ाचं
काउसंलर के र्प म्े काय्षि्म् का संचालि कर रही ह्ै। 

हके़खव मे़ खकया पांच खदवसीय
काय़गशाला का शुभारंभ

िबर संक़़ेप

सुंदरकांड मे़ भोलेिार के
भजिो़ पर झूमे श़़द़़ालु
नारनौल। धाम्मचक संस्था श््ीराम
हनुमान गुणगान प््रार मंडल एवं
श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ
के तत्वावधान मे् मंगलवार रात
मोहल्ला संघीवाड्ा मे् संगीतमय
सुंदरकांड पाठ का आयोजन मकया
गया। मजसकी अध्यक््ता मंडल के
प््धान आराय्च क््ांमत मनम्चल ने की,
जबमक मंडल के संरक््क पंमडत
महेश शम्ाच मवशेष र्प से मौजूद
रहे। सव्चप््थम पंमडत अजय शम्ाच ने
यजमान नरेश बारी व नीरज बारी
से पमरवार समहत पूजन करवा
ज्योमत प््ज्््वमलत करवाई। 

कलश यात़़ा के सार
श़़ीमद़़ारवत करा शुऱ
महेंदंंगढं। शहर के मोहल्ला ढाणी
ल्सथत श््ी सुरतामगरी सनातन
सन्यास-13 मंडी पंरदशनामी जूना
अखाड्ा आश््म मे् बुधवार को
भव्य कलश शोभायात््ा के साथ
सात मदवसीय श््ीमद््ागवत व
मशवपुराण कथा का शुभारंभ हुआ।
महंत कपूर मगरी के मशष्य इतवार
मगमर महंत ने बताया मक कथा का
11 अगस्् तक प््मतमदन दोपहर 12
बजे से शाम 4:30 बजे तक होगी।
नारायणपुर वाले कथावारक

साईराम महाराज अपने मुखारमवंद
से कर रहे ह्ै। 

आकोली टीम िे
खकया पौधरोपण
नारनौल। युवा साथी ग््ुप हमरयाणा
एवं उड्ान जनसेवा ट््स्ट ढाणी
बाठोठा की आकोली टीम ने
पय्ाचवरण संरक््ण का संदेश देते हुए
गांव मे् छायादार पौधे लगाए। टीम
सदस्य पूण्च कुमार ने बताया मक
संस्था की ओर से प््त्येक टीम को
पौधरोपण का लक्््य मदया गया है।
इसी अमभयान के तहत अकोली
छायादार पौधे लगाए गए। पौधो्
की मनयममत देखभाल और मसंराई
भी की जाएगी।

रुऱिािकपुरा मे़
खकया सुंदरकांड पाठ

नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी
ममत्् मंडल के तत्वावधान म्े
मंगलवार रात बड्े गुर्द््ारा के पीछे
मोहल्ला गुर्नानकपुरा मे् सुंदरकांड
पाठ मकया गया। मुख्य यजमान
रामकुमार सैनी पमरवार रहा। मंमदर
के पुजारी ने मुख्य यजमान से पूजा
अर्चना करवा गणेश वंदना, हनुमान
रालीसा, रामधुन के साथ सुंदरकांड
पाठ का शुभारंभ मकया। अध्यक््ता
मंडल के प््धान महावीर प््साद
अग््वाल ने की। राजेश सोनी ने रंग
मबरंगे फूलो् से बालाजी महाराज का
दरबार सजाया। गौरीशंकर शम्ाच,
महावीर प््साद अग््वाल, संजय
अग््वाल, राजेश सोनी, मनीष शम्ाच,
प््शांत सैनी, राकेश गुप्ता, नवीन
जैन, मवजय हल्लदया, काशीराम
सैनी, नवीन बंसल, नरे्द्् गग्च, संध्या
शम्ाच ने सुंदरकांड पाठ के दौहे व
रौपाइयो् का गायन मकया। मंडल के
सदस्य संजय अग््वाल ने मुख्य
यजमान को बालाजी महाराज की
प््मतमा भे्ट कर सम्मामनत मकया। इस
मौके पर मास्टर कमपल, संजय
शम्ाच, राकेश गुप्ता, नवीन बंसल,
राजेश सोनी, गंगाराम सैनी, ग्यारसी
लाल सैनी, अरमवंद सैनी, प््मोद
रौधरी, रामकुमार सैनी, प््वेश
अग््वाल, ओमप््काश सोनी,
लालरंद सैनी, हरदयाल, शीशराम
सैनी, सुरे्द्् गग्च, मरंटू गुप्ता, धीरज
गग्च, प््मोद गग्च, रामेश््र शम्ाच,
रतनलाल सैनी, महेश ममत््ल,
नवीन भालोमठया, मन्नू बंसल, सुरे्द््
गग्च, नवीन जैन आमद मौजूद थे।

नारनौल। यजमान को स्मृति तिह्न भे्ट
करिे हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। अतितिगण को स्मतृि तिह्न भ्ेट करिे
हएु। फोटो: हतरभूतम

हके़खव के पूव़ग शोधाऱ़ी सहायक
प़़ाध़यापक पद पर चयखित

महेंदंंगढं। हनरयाणा के्द््ीय
नवश््नवद््ालय के रनणि नवभार के
नवभार के िीि पीएचडी पूव्ष शोरान्थषयो्
डॉ. मिजीि, डॉ. पूिम यारव एवं डॉ.
ज्योनि का चयि हनरयाणा लोक सेवा
आयोर एचपीएससी की ओर से
आयोनजि चयि प््न््िया के माध्यम से
सहायक प््ाध्यापक कॉलेज कैडर पर
पर हुआ है। यह उपलक्धर नवभार की
उत्कृष्् शैक््नणक परंपरा, रुणवत््ापूण्ष
शोर वािावरण िथा सक््म नशक््को् एवं
शोरकि्ाषओ् के निम्ाषण के प््नि उसकी
प््निबद््िा को रश्ाषिी है। हनरयाणा के्द््ीय
नवश््नवद््ालय कुलपनि प््ो. िंकेशवर
कुमार िे चयनिि पूव्ष शोरान्थषयो् को इस
उल्लेििीय सफलिा पर बराई रेिे हुए
उिके उज्््वल भनवष्य की कामिा की।
इस अवसर पर स्कूल ऑफ बेनसक
साइंसेज के अनरष््ािा प््ो. राजेश कुमार
रुप्िा, रनणि नवभार के नवभाराध्यक्् प््ो.
अनिल कुमार यारव व नवभार के सभी
संकाय सरस्यो् िे चयनिि पूव्ष शोरान्थषयो्
को बराई री।

एक खिलाड़ी, एक आयु वऱग
निर््ेशो् के अिुसार प््त्येक निलाड्ी
एक ही कैले्डर वर्ष म्े केवल एक
आयु वर्ष म्े भार ले सकेरा।
निलाड्ी अपिे नवद््ालय की ओर से
ही प््नियोनरिा मे् नहस्सा ले्रे।
व्यक्तिरि िेलो् म्े सामान्यिः एक
नवद््ालय से एक निलाड्ी िथा
एथलेनित्स एवं िैराकी मे् निर्ाषनरि
संख्या के अिुसार अनरक
निलान्डयो् को अवसर नरया जाएरा।
नवभार िे स्पष्् नकया है नक चयनिि
निलान्डयो् की सूची प््नियोनरिा
समाप्ि होिे ही उसी नरि निरेशालय
को भेजिी होरी। एक नरि की भी
रेरी संबंनरि अनरकानरयो् के नवर्द््
अिुशासिात्मक कार्षवाई का
आरार बिेरी। 


